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Cong tac y té truong hoc (YTTH) déng vai tro quan trong trong hoat
dong chdam séc, bdo vé va nang cao sic khde cho hoc sinh, sinh vién khi
hoc tap va sinh hoat tai truong hoc. YTTH ddm bao cac diéu kién hoc tap
va sinh hoat tai trudng hoc an toan va phu hgp véi sy phat trién thé chit
va tinh than cda hoc sinh, sinh vién theo I¥a tudi. Sttc khoe, tinh trang
dinh dudng va téc do phat trién cua tré cling dugc theo doi va quan ly dé
dadm bdo duy tri va nadng cao sttc khée hoc sinh.

Tailiéu (hoc phan) Téng quan vé y té truong hoc va dac diém tam sinh
1y I¥a tudi cia hoc sinh 1a mot trong 8 tai liéu (hoc phan) thudc Chuong
trinh boi dudng nang cao nang luc cho nhan vién y té truong hoc do B
Gido duc va Pao tao té chitc bién soan. Muc tiéu cda tai liéu 1a nham gigi
thiéu kién thirc tong quat vé y té truong hoc bao gom vi tri, vai tro, chic
ning nhiém vuy cta cdng tac y té trudng hoc, té6 chitc mang ludi, cac van
ban phap luat chi dao cong tacy té trwong hoc, ddc diém phat trién vé tam
sinh 1y cda tré em va hoc sinh theo tudi.

Tailiéu duwoc bién soan vdi 2 néi dung chinh sau: 1) Tong quan vé cong
tac y té truong hoc; 2) Pac diém tam sinh 1y Ita tudi ctua hoc sinh.

Tai liéu nay c6 thé st dung lam tai liéu gidng day, tham khao cho nhan
vién y té truong hoc chuyén trach va kiém nhiém, sinh vién khoi nganh stc
khde, va cac do6i twgng khdc lién quan, giup ho cé day da kién thic vé y té
truong hoc va dp dung vao thyc té€ cong tacy té truong hoc tai don vi minh.

Chuong trinh b6i duéng nang cao nang luc cho nhan vién y té truong
hoc duwgce xay dung bdi cac chuyén gia vé y té trudng hoc véi sy ho trg vé
tai chinh, k§ thuat va kinh nghiém trién khai cac dy an lién quan dén y té
hoc duwong trong thyc té cia Toé chirc Ctu trg Tré em (Save the Children)
tai Viét Nam.

B0 Gido duc va Pao tao tran trong dén nhan cac y kién déng gép cua
ban doc gin xa dé hoan thién tai liéu hudng dan. Moi y kién déng gép xin
g vé dia chi: Vu Gido duc thé chat, B6 Gido duc va Pao tao, 35 Pai Co Viét,
quan Hai Ba Trung, thanh pho Ha Noi.
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CDC Centers for Disease Control and Prevention
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BAI1

TONG QUAN VE Y TE
TRUONG HOC

( N s s heri .
pa— @ —" Muc tiéu bai hoc: B
Sau khi két thuc bai hoc, ngudi hoc cé kha nang:

1. Trinh bay dwogc vi tri, tAm quan trong ctia cong tac y té
truong hoc doéi vai viéc bao vé, cham séc va gido duc stc
khée hoc sinh.

2. Mo ta dugc ndi dung ciia cong tac y té truwong hoc, nhiém vu
cia nhan vién y té truong hoc.

3. Trinh bay dwgc mo hinh té chitc quan 1y, chitc nidng, nhiém
vu cta cac bén lién quan, hé théng van ban phép quy hién
hanh ap dung trong trién khai cong tac y té trudng hoc.

VI TRI, VAI TRO CUA CONG TAC Y TE TRUONG HOC

Vi tri ctia cong tdacy té trwong hoc

Y té trwong hoc (YTTH) 1a mot hé théng thuc hién nhiém vu ctia y té co
s& vOi chitec ndng chud yéu la cham séc sttc khde ban dau, dy phong bénh,
dich, tat hoc dwong va cac yéu té nguy co vé sttcc khée nham bao vé, cham
séc va nang cao stc khée cho tré em, hoc sinh trong nha truong.
Vai tro ctla cong tacy té trwong hoc

Hién nay, sO tré em mam non, hoc sinh (goi chung la hoc sinh) trong
cac trwong hoc chiém gan 1/5 dan s6 Viét Nam. YTTH c6 trach nhiém ddm

bado chdm sdc sttc khée ban dau cho hoc sinh, day la mot trong nhitng muc
tiéu quan trong cda gido duc toan dién trong nha truwong. Nghi quyét sé

HOC PHAN 1. TONG QUAN VE Y TE TRUGNG HOC
VA PAC PIEM TAM SINH LY LUA TUOI CUA HOC SINH
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20-NQ/TW cuta bang da chi ro: Cong tac y té truong hoc dugce tdng cwong
va thyc hién t6t thi stic khoée cda hoc sinh trong nha truwong, nguén lyc
twong lai cia dat nuwdc sé dwgec ddm bao va dem lai hiéu qué to 16n vé kinh
té va xa hoi.

Lta tudi hoc sinh dang trong giai doan phat trién thé chat, tinh than
va hinh thanh théi quen cham séc stc khée. Moéi truwong hoc tap la noi
tp trung déng ngudi nén cé nguy co rat dé mic, 1ay lan dich bénh, bénh
tat hoc dwong. Nhat 1a trong giai doan hién nay, nhiéu dich bénh mdi néi,
ddc biét 1a sy bung phat cda dai dich Covid-19, néu khéng c6 sy quan ly,
theo doi thuong xuyén ctia hé thong y té trong truwong hoc sé &nh hudng
rat 16n dén khong chi méi trueong hoc tap trong truong hoc, ma ca moi
truong xa hoi.

Y té truong hoc thong qua cong tac truyén théng, gido duc sic khée
cung cdp va trang bi cho hoc sinh kién thirc, k§ ndng cham séc sic khoe,
ty thuc hanh vé sinh cd nhan, vé sinh méi truong gép phan quan trong
trong du phong bénh. Cong tac y té truong hoc gitp phat hién sém, quan ly,
du phong, tw vin sttc khde (thé chit va tinh than), ddm bao dinh dudng va
hinh thanh nhitng hanh vi c6 1gi cho sttc khde cda hoc sinh. Hién nay, T6
chitc Y té thé gidi (WHO) dang khuyén cdo cac nudc xay dung truong hoc
nang cao stc khoe, trong d6 cham séc, gido duc y té la ndi dung c6t yéu.

Nhéan vién y té truong hoc c6 mat thwong xuyén & truong hoc sé so
cap ctu kip thoi truong hgp hoc sinh bi tai nan thwong tich, han ché rai
ro dién bién ndng hodc &nh hwdng dén tinh mang cta tré em, hoc sinh.

bau tu cho cho céng tac cham séc stc khée hoc sinh trong truong
hoc khéng nhitng mang lai nhitng lgi ich vé sitc khée ma con mang lai loi
ich kinh té rat 1én. Theo nghién cttu trén thé gi¢i, dau tu 1 do-la cho viéc
cham séc sttc khde hoc sinh trong trueong hoc sé mang lai lgi ich 1a 2,2
do-la do tiét kiém kinh phi chita bénh cho hoc sinh, gidm nang suat lam
viéc clia cha me va gido vién do phai cham séc hoc sinh bi 6m.

Y té truong hoc gép phan thyc hién thanh céng muc tiéu cda Luat
Gido duc 1a nham phat trién toan dién con ngudi Viét Nam cé dao dc, tri
thitc, van hda, sitc khde, thAm m§ va nghé nghiép, dap ing yéu ciu cla su
nghiép xay dung, bdo vé Té quoc va hoi nhap quoc té.

HOC PHAN 1. TONG QUAN VE Y TE TRUONG HOC
VA DAC PIEM TAM SINH LY LUA TUOI CUA HOC SINH
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QUA TRINH HINH THANH VA PHAT TRIEN
Y TE TRUONG HOC TAI VIET NAM

Cong tac bdo vé va cham sdc sttcc khde cho thé hé tré ndi chung va déc
biét 1a tré em, hoc sinh ndi riéng da luén dugc Pang, Nha nuéce cling nhu
cac nganh quan tdm ngay t nhirng ngay hoa binh 1ap lai (ndm 1954) va
da dat dwgc nhiéu thanh tich. Pé thyc hién tét hon nita cong tac vé sinh
phong bénh, ngay 20/07/1962, Lién b Gido duc va Y té€ da ban hanh Thong
tu lién bd quy dinh tam thoi cong tac vé sinh hoc duwong, trong dé quy
dinh & moi treong hoc can phai thanh 1ap mot Ban thé duc vé sinh, thanh
phan gom cé hiéu trudng hodc hiéu pho, gido vién sinh vat, can bo thé duc
thé thao, cdn b y té (y td, y si hodc vé sinh vién), cdn bd cong doan va can
bo chi doan thanh nién lao dong.

Ngay 31/12/1964, Hoi dong Chinh phd da ban hanh biéu 1é gitr gin vé
sinh bao vé stc khée, nhitng noi dung vé vé sinh truong hoc, nha gitr tré
dad dugc quy dinh tai biéu 13, biéu 14. biéu 1é giao trach nhiém cho co
quan y té phai cung cip cadn bd chuyén mén cho nha tré dé lam nhiém vu
vé sinh phong bénh, bdo vé sttc khde cho tré em (nha tré cé tir 50-100 chau
c6 1y td chuyén trach, nha tré cé tr 100-300 chdu c6 1 y si chuyén trach).

Tw ndm 1965 dén 1969 do hoan canh chién tranh, céc truong hoc &
thanh pho phai so tdn ra khéi thanh pho, thi xa, cdc khu cong nghiép; song
Nha nudc ta van ludn ludn quan tdm dén van dé cham séc sttc khée cho
hoc sinh. B Y té da t6 chitc mot cudc diéu tra vé tinh hinh sitc khée bénh
tat cda hon 20.000 hoc sinh & 13 tinh/thanh trén mién Bac Viét Nam trong
2 nam hoc 1967-1968 va 1968-1969. Két qua cudc diéu tra nay cho thay, c6
hién twong gidm sit vé thé luc cia hoc sinh & cac do tudi. Cu thé, vé chiéu
cao da gidm xudng 2cm, vé cdn ndng gidm xudng 1,5 kg. Ngay 02/06/1969,
Thi twéng Chinh phd ban hanh Chi thi vé viéc gitt gin, nang cao sitc khoe
cho hoc sinh.

Nam 1973, Bo Y té va Bo Gido duc va Pao tao dd ban hanh Thong tw lién
tich hwéng din cong téc y té trudng hoc, trong dé6 nhan manh dén cong

HOC PHAN 1. TONG QUAN VE Y TE TRUONG HOC
VA PAC PIEM TAM SINH LY LUA TUOI CUA HQC SINH
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tdc kham chita bénh quan ly sttc khde cho hoc sinh, gido vién, vé sinh
phong chéng dich. Bé thye hién t6t nhiém vu trén, Thong tu cling huéng
dan xay dung va cling c6 té chirc mang lugi lam cong tac y té truong hoc.
Trong nganh y t& moi SG Y té (trudc 1a Ty y té) ¢6 1 bac si hodc y si tai van
phong Ty (Phong nghiép vy, chuyén mon hodc tong hgp...) chuyén trach
cong tac y té truomg hoc. O Tram vé sinh phong dich c6 1 bac si hodc y
si chuyén trach vé sinh truong hoc. O Phong y té huyén/thi xd/khu pho,
Tram y té xa va tiéu khu c6 y si chuyén trach y té treong hoc. Cac béc si, y
si ndi trén la chuyén trach, khong dugc coi la lam thém, lam tam thoi va
khong dugc thay doi cong tac. Trong nganh Gido duc cé can b thé duc, vé
sinh chuyén trach cong tacy té truong hoc ¢ S&, Ty. C6 can bo kiém nhiém
theo ddi cong tac nay & cac Phong GDDT, & cac truong va cé mang lwdi ¢
cac 16p hoc. Tr 6, hoat dong y té trwong hoc vé co badn da phd rong khap
cac dia phuwong va dat dugc nhitng két qua nhat dinh. Nganh Gido duc da
tuyén dung, bo tri nhan lyc, xay dung dugc hé thong cdn bd lam cong tac
y té treong hoc trong cac nha truong.

Sau ngay Viét Nam hoan toan thong nhét, hé thong y té truong hoc
da dan dugc kién toan. Trong Thong tw hudng dan vé vi tri, nhiém vy, to
chirc cia tram vé sinh phong dich tinh, thanh pho truc thudc Trung wong
va cta doi vé sinh phong dich nam 1977 cé quy dinh nhiém vu cda tram
vé sinh phong dich 1a t6 chirc kiém tra va van dong thuc hién nhitng yéu
cau vé sinh phong bénh, phong va chong dich trong cac treong hoc. Nam
1982, lién BO Y té - Gido duc ban hanh Théng tu lién tich quy dinh vé viéc
day manh cong tac vé sinh hoc dwong.

Vao cudi nhitng nam 1990, mdt s6 bénh tat lién quan dén truong hoc
nhu cong veo ct song, can thi... c6 chiéu hudng gia ting. Dé cong tac y té
trwong hoc trién khai cé hiéu qua, trong cac nam tir 1998 - 2001, BO Y té
va Bo GDDPT di ban hanh nhiéu van ban chi dao, hwéng dan vé céng tac
y t& truong hoc nhu Thong tw lién tich hwdng dan bao hiém y té€ hoc sinh,
Thong tu lién tich hwéng dan thyc hién cong tac y té treong hoc, Quyét
dinh ctia B0 Y té quy dinh vé vé sinh truomg hoc, Quyét dinh ciia B) GDDT
ban hanh Quy ché veé gido duc thé chat va y té trwong hoc. Péc biét, Thong
tu lién tich cda BO Y té - BO Gido duc va Dao tao s6 03/2000/TTLT-BYT-
BGDDT hudng dan thyc hién cong tac y té trudng hoc da quy dinh: nganh
Gido duc chiu trach nhiém quén ly viéc t6 chirc, thuc hién hoat dong y té

HOC PHAN 1. TONG QUAN VE Y TE TRUONG HOC
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truong hoc, va nganh Y té ¢ trach nhiém hudng dan, ho trg chuyén mon
veé y té& truong hoc. Uy ban nhan dan cac cap déng vai tro hd trg, thic ddy
cac hoat dong. bay cling 1a phwong thitc quan ly cong tac y té truong hoc
hién nay. Tuy vay, Thong tw nay chwa c6 nhitng quy dinh cu thé vé cach
thtc to chitc thye hién, chwa quy dinh trach nhiém cu thé va chua c6 co
ché phdi hgp gitta nha truong va y té€ co s& trong thyc hién nhiém vu
chuyén mon veé y té trudng hoc, diéu nay dan viéc trién khai cong tac y té
trong cac truong hoc ton tai nhiéu khé khan, bat cap.

Nam 2006, nham thao g& nhitng kho khan, bat cap dé va tap trung
thyc hién t6t hon nita cong tac y té trong cac truong hoc, Thu tuéng Chinh
phtd da ban hanh Chi thi s6 23/2006/CT-TTg vé viéc tang cuong cong tacy té
trong cac truong hoc va giao trach nhiém cu thé cho tirng Bo, nganh lién
quan. Trong do, Bo Y té cé trach nhiém nghién ctu, dé xuat xay dung, sita
do6i, b6 sung cac van ban quy pham phap luat vé cong tac y té trong cac
trwong hoc. Sau d6 nhiéu van ban phdp quy vé cong tac y té truong hoc
da dugc cac co quan lién quan ban hanh nhu: Thong tw lién tich huéng
din dinh mtc bién ché vién chitc & cac co s& gido duc phd thong cong 1ap,
Thong tw hudng dan dinh mic bién ché vién chirc & cdc treong mam non,
Quy chudn k§ thuat quoc gia vé vé sinh phong bénh truyén nhiém trong
cac co sd gido duc thudc hé thong gido duc qudc dan. Cac Quyét dinh cta
B0 Y té vé viéc ban hanh danh muc trang thiét bi va thuoc thiét yéu trong
cac truong hoc; Quyét dinh cta B trudng Bo Y té vé viéc ban hanh quy
trinh thanh tra y té truong hoc. Nhitng van ban trén da tao diéu kién
phép ly rat thuan lgi cho viéc trién khai va giam sat hoat dong y té truong
hoc trén ca nuwéc. Hoat dong y té truong hoc da cé nhitng budc tién dang
ké. biéu kién vé sinh trong céc truong hoc da duoc cai thién, s6 lwgng can
b0 trong cac trueong hoc da khong ngirng tang 1én tir dwdi 20% 1én dén 40-
50%, c6 nhitng tinh hau hét cac truong hoc da c6 can bo y té chuyén trach.
Hau hét cadn b0 y té truong hoc thudc cac Trung tam Y té€ du phong tuyén
tinh, Trung tdm Y té huyén da duwoc tap huan chuyén sau vé cong tac y té
trwong hoc. Hang nam, nhiéu cdn b y té tai cac truong hoc cling da dugc
tap huan chuyén mon.

Nam 2011, Chinh pht da phé duyét va dau tu kinh phi cho Chuwong
trinh muc tiéu quéc gia vé y té truong hoc va giai doan 2012 - 2016 dau tu
kinh phi cho hoat dong y té truong hoc thong qua Dy &n truyén thong vé

HOC PHAN 1. TONG QUAN VE Y TE TRUONG HOC
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y té trwong hoc. Nho vay cé 63 tinh thanh da dugc cung cdp kinh phi dé
trién khai thi diém mo hinh Trudong hoc nang cao stitc khde theo hudng
dan cda T6 chirc Y té thé gidi. Pay la diéu kién rat t6t dé cac dia phuong
ti€p tuc thuc day hoat dong y té trudng hoc, ddm bao thyc hién t6t muc
tiéu cham sdc sic khoe cho hoc sinh.

Théng tu lién tich s6 13/2016/TTTLT-BYT-BGDDT ngay 12/05/2016 ctia
B0 Y té va Bo Gido duc va bao tao quy dinh vé cong tac y té€ trudng hoc
(Goi tat 1a Thong tw lién tich s6 13) dugc ban hanh di quy dinh cu thé viéc
trién khai cong tac y té truong hoc tir Trung wong dén dia phuong. Tuy
vay, do Thong tw lién tich s6 13 c6 c4dc van ban tham chiéu khéng con phu
hgp, thdm chi da hét hiéu luc, bi bai bé hoac thay thé, mot s6 quy dinh vé
nhan lyc, co s& vat chat vé y té truong hoc c¢6 chitc ndng nhw mot co s&
kham chita bénh trong truong hoc da khéng con phu hgp, chwa quy dinh
tiéu chuan cu thé ciia nhan vién y té trwong hoc theo cap hoc, khong quy
dinh kham stc khde dinh ky theo quy dinh ctia Luat Tré em, chwa cé quy
dinh vé nhiém vu va quyén ciia nguoi hoc va cdn bd, nha gido va nhan
vién y té truong hoc dd dan dén cong tac y té truong hoc tai cac co sd gido
duc gap nhiéu kho khan.

Nham tang cwong hiéu qud hoat dong cham sdc stitc khée hoc sinh
trong cac co sé gido duc, ngay 02/10/2021, Thu tuwéng Chinh phu dad ban
hanh Quyét dinh s6 1660/QD-TTg Phé duyét Chuwong trinh Sttc khde hoc
duong giai doan 2021-2025 v6i muc tiéu: Duy tri, ddy manh hoat ddng gido
duc, cham sdc, bdo vé va quan ly sttc khoe tré em, hoc sinh trong cac co
s@ gido duc mam non va pho théng, trueong chuyén biét nham bio ddm sy
phat trién toan dién vé thé chat va tinh than cho hoc sinh.

Quyét dinh s6 85/QD-TTg ngay 17/01/2022 cta Thu twéng Chinh phu
veé viéc phé duyét Chuwong trinh Y té€ trwong hoc trong céc co s@ gido duc
mam non va pho thong gan v4iy té co sé giai doan 2021-2025 v&i muc tiéu:
Ccung c6, nang cao nang lyc hé théng y té trudong hoc trong cac co sd gido
duc mam non va pho thong gan véi hé thong y té co s nhiam nang cao
chat lwgng, hiéu qua hoat dong, ddm bao t6t cac diéu kién cham séc sirc
khée cho tré em mam non, hoc sinh. Mot trong nhitng giai phap dé thuc
hién Chuwong trinh la ra soat, sap xép doi ngti nhan vién lam cong tac y té
truwong hoc tai cac co sé gido duc, trong dé wu tién bo tri nhan vién chuyén
trach y té truong hoc déi vai cac trueong chuyén biét, co sd gido duc pho

HOC PHAN 1. TONG QUAN VE Y TE TRUONG HOC
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thong c6 nhiéu cap hoc, co sé gido duc cé vi tri & xa tram y té€ cap x4, co s&
kham chita bénh (nhirng noi y té co s khong thé can thiép, cham séc y té
kip thoi cho hoc sinh). Déi véi co s gido duc khong sap xép, bo tri dugc
nhén vién chuyén trach y té truong hoc thyc hién phan cong nhan vién
kiém nhiém lam dau méi theo ddi cong tac y té truong hoc va ky hgp dong
cung ung dich vu vdi co sd y té, co s6 kham bénh, chita bénh dé trién khai
cong tacy té truong hoc. Phan céng can bd thudc tram y té cap xa theo doi
cong tac y té trudng hoc, ho trg chuyén mon k{ thuat dé thye hién cong tac
YTTH d6i v6i cac co sé gido duc trén dia ban, nhat la nhitng cé sé gido duc
khong c6 nhan vién chuyén trach y té truwong hoc. Déi véi cac co sé gido
duc ngoai cong lap cling phai cht dong bo tri nhan vién chuyén trach y té
trwong hoc hodc ky hgp dong véi co sé y té, co sd khdm bénh, chita bénh
dé thyc hién cong tac y té trueong hoc theo quy dinh.

Nhu vay, trong sudt gan 7 thap ky qua, nho c6 sw quan tdm cta Pang
va Nha nudc, y té truong hoc da khéong ngirng phat trién. Mang ludi y té
truong hoc dugc xay dung va kién toan tr trung wong dén co sé, nhan
vién YTTH khong ngirng dugc boi dudng, ndng cao nang lyc chuyén mon,
diéu kién vé sinh truong hoc dugc cai thién, cong tdc cham séc sic khoe
cho hoc sinh trong céc co s& gido duc ngay cang dat chat lugng cao hon.

HOC PHAN 1. TONG QUAN VE Y TE TRUONG HOC
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NOI DUNG CUA CONG TAC Y TE TRUONG HOC

3.1. Bdo dam cac diéu kién vé phong hoc, ban ghé, bang viét, chiéu sang,
d6 choi trong trwong hoc

Cac yéu cau ve thiét ké xay dung phong hoc, kich thudc ban ghé, bang
viét, chiéu sdng do6 choi cho tré em, hoc sinh phai ddm bao tuan tha theo
tiéu chuan, quy chuan hién hanh.

3.2. Bao dam cac diéu kién vé cap thoat nwdc va vé sinh méi trweong
trong trwong hoc
a) Vé cung cdp nwoc sinh hoat, nwoc uéng

¢ Truong hoc can bado ddm cung cap da nuwéc sach dung cho muc dich
sinh hoat va nuwdc uéng tryc ti€p cho hoc sinh.

¢ Chat lugng nudc sach stt dung cho muc dich sinh hoat va nuwéc uéng
phai dap ng cac yéu cau vé chat lwong theo quy dinh ctia BO Y té.

b) Vé cong trinh vé sinh

* Nha vé sinh trong treong hoc dugc thiét ké, xay dung bao ddm du so
lwgng theo quy dinh va phu hgp véi tirng cap hoc.

* Nha vé sinh phai ddm bao hgp vé sinh theo quy dinh ctia B) Y té.
« Nha vé sinh phdi c6 ch6 rira tay vi nuwdce sach xa phong.
¢) Vé thu gom va xit ly chdt thai

* Truong hoc phai cé hé thong cong ranh thoat nwéc mwa, nudc thai sinh
hoat, khéng dé nudc & dong xung quanh treong 16p; cé hé thong thoat
nuéce riéng cho khu vuc phong thi nghiém, co sé thiwe hanh, phong y té,
nha bép, khu vé sinh, khu nu6i dong vat thi nghiém.

d) Cac trwong hoc hop dong véi cac co sé du diéu kién thu gom, x ly
chat thai, rac thai sinh hoat. Trwong hop truong hoc tu thu gom, Xt 1y
thi phai bdo ddm theo quy dinh.

3.3. B4o ddm cac diéu kién vé an toan thwc pham

HOC PHAN 1. TONG QUAN VE Y TE TRUONG HOC
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Bado dam cdc diéu kién co sG vat chat vé an toan vé sinh thyc pham theo
quy dinh.

Nguoi lam viéc tai nha an, bép an trong truong hoc phai bdo ddm céc
yéu cau veé strc khée theo quy dinh.

Bado ddm an toan trong ché bién, bdo quan va cung cap suat an cho
hoc sinh.

Bao dam moi trwong thwe thi chinh sach va xay dwng cac méi quan

hé xa hoi trong trrong hoc, lién két cong dong

3.5.

Nha trwong thanh 1ap va cing c¢6 Ban cham séc sic khde hoc sinh.
Thuc hién cdc chinh sach, quy dinh va ché d6 cham s6c stc khée hoc
sinh trong truong hoc.

Xay dung moi quan hé tot gitta thay c6 gido véi hoc sinh va hoc sinh véi
hoc sinh; xdy dung moi truong treong hoc lanh manh, khéng phan biét
doi x, khong bao luec.

Xay dyng moi lién hé gitta treong hoc véi gia dinh va cong dong dé
giup dd, ho trg chiam sdc sic khoe hoc sinh.

Bao dam cac diéu kién vé phong y té, nhan vién y té trwong hoc
a) Phongy té truong hoc

Truong hoc phai cé phong y té riéng, bdo ddm dién tich, ¢ vi tri thuan
tién cho céng tac so ciu, cap ctiru va cham séc strc khée hoc sinh.

Phong y té cha cac trudng tiéu hoc, trung hoc co sé, trung hoc phé
thong, truong pho thong cé nhiéu cap hoc, truong chuyén biét dugc
trang bi t6i thiéu 01 givong kham bénh va luu bénh nhén, ban lam
viéc, ghé, ti dung dung cy, thiét bi lam viéc thong thuong, can, thudc
do, huyét ap ké, nhiét ké, bang kiém tra thi lyc, bd nep chan, tay va
mot sO thudc thiét yéu phuc vu cho cong tac so cap ciru va cham séc
stic khéde hoc sinh theo quy dinh ctia BO Y té. Ddi vdi cac co sé gido duc
mam non can c6 cac trang bi, dung cu chuyén mén va thuoc thiét yéu
phu hgp véi lira tuoi.

C6 s6 kham bénh, so theo doi sitc khde hoc sinh va so6 theo doi tong hop
tinh trang sttc khée hoc sinh theo quy dinh.

HOC PHAN 1. TONG QUAN VE Y TE TRUONG HOC
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b) Nhan viény té trwong hoc

Nhén vién y té truong hoc phai cé trinh d¢ chuyén mén ti y si trung
cdp trd 1én. Cin cit diéu kién thuc tién tai dia phwong, cac truong hoc
b6 tri nhan vién y té treong hoc dap ng yéu cau hoac ky hgp dong véi
Tram Y té x&, phuong, thi trdn hodc co s& kham bénh, chita bénh ti
hinh thitc phong kham da khoa tré 1én dé cham séc stitc khée hoc sinh.
Nhan vién y té trwong hoc phai dugc thwong xuyén cap nhat kién thirc
chuyén mon y té théng qua cac hinh thic héi thao, tdp huan, dao tao,
boi dudng nghiép vu chuyén mon do nganh Y té, nganh Gido duc to
chitc dé trién khai dugc cadc nhiém vu quy dinh.

Nhén vién y té trudng hoc c6 nhiém vy tham mury, té chite thyc hién theo
quy dinh va cac nhiém vy khac do 1anh dao truong hoc phan cong.

3.6. To chirc cac hoat ddng quan 1y, bao vé va cham soc sirc khoe tré em,
hoc sinh trong nha trwong

Thye hién kiém tra stc khde vao dau nam hoc dé danh gia tinh trang
dinh dudng va sttc khée: do chiéu cao, can nang doi véi tré dudi 36
thang tudi; do chiéu cao, cAn ning, huyét ap, nhip tim, thi lwc do6i vai
hoc sinh tir 36 thang tudi trd 1én.

Do chiéu cao, cdn ndng, ghi biéu do tang trwdng, theo doi sy phat trién
thé lyc cho tré dudi 24 thang tu6i moi thang mot 1an va cho tré em tir 24
thang tudi dén 6 tudi moi quy mot 1an; theo ddi chi s6 khéi co thé (BMI)
it nhat 02 Ian/nam hoc dé tu van vé dinh dudng hop 1y va hoat dong thé
lye d6i véi hoc sinh phé thong.

Thuong xuyén theo doi stic khoe hoc sinh, phat hién gidm thi luc, cong
veo cOt song, bénh rang miéng, réi loan strc khde tdm than va cac bénh tat
khéc dé xt tri, chuyén dén co s kham bénh, chita bénh theo quy dinh va
ap dung ché do hoc tap, ren luyén phu hop véi tinh trang strc khoe.

Phoi hop véi cac co sd y té c¢d du dieéu kién dé to6 chirc kham, diéu tri
theo cac chuyén khoa cho hoc sinh.

So ciy, cap cttu theo quy dinh hién hanh ctia B) Y té.

Tw van cho hoc sinh, gido vién, cha me hoac nguoi gidm hd ctda hoc
sinh vé cac van dé lién quan dén bénh tat, phat trién thé chat va tinh
than cda hoc sinh; huéng dan cho hoc sinh biét tw cham sdc sttc khoe;
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dinh dudng va thyc pham; truong hop trong trudng hoc cé hoc sinh
khuyét tat thi tw van, ho trg cho hoc sinh khuyét tat hoa nhép.

Huwdng din t6 chitc bita an hoc dwong bado dam dinh dudng hop ly, da
dang thuc pham, phu hgp véi doi twong va Ika tudi déi voi cac truong
¢6 hoc sinh noi try, ban tru.

Phéi hgp véi co s6 y té dia phuong trong viéc té chitc cac chién dich
tiém ching, udng vac xin phong bénh cho hoc sinh.

Thoéng bao dinh ky t6i thiéu 01 lan/ndm hoc va khi can thiét vé tinh hinh
sirc khée ciia hoc sinh cho cha me hodc ngudi gidm ho ctia hoc sinh. Nhan
vién y té truong hoc danh gia tinh trang stitc khde hoc sinh vao cuéi moi
cap hoc dé lam can c theo ddi strc khde & cap hoc tiép theo.

Lap va ghi chép vao s6 kham bénh, so theo doi stitc khde hoc sinh, s
theo ddi tong hgp tinh trang stitc khde hoc sinh.

Thuong xuyén kiém tra, giam sat cac diéu kién hoc tap, vé sinh truong
16p, an toan thyc pham, cung cdp nwdc udng, xa phong ria tay.

Chd ddng trién khai cac bién phap vé sinh phong, chéng dich theo
quy dinh.

T6 chitc trién khai cdc chwong trinh y té, phong trao vé sinh phong
bénh, ting cudng hoat dong thé luc, dinh dudng hop 1y, xay dung mai
truong khong khoéi thuoc 14, khong s dung d6 udng cé con va cac chat
gay nghién.

Kién nghi v6i Ban Gidm hiéu, don vi c6 lién quan vé céc diéu kién
phong hoc, ban ghé, vé sinh méi treong, an toan thuyc phim, trang
thiét bi phong y té, bép an, nha vé sinh khong ddm bao theo quy dinh
va dé xudt Ban Gidm hiéu, don vi c6 lién quan stta chita, thay thé,
khac phuc.

3.7. T6 chirc cac hoat dong truyén thong, gido duc sirc khoe

Tham gia bién soan, st dung céc tailiéu truyén thong gido duc strc khoe
v6i ndi dung pht hop véi tirng nhém déi tugng va diéu kién cu thé cta
ting dia phuwong.

T6 chitc va phoi hgp té chie truyén théng, gido duc stc khoe cho hoc
sinh va cha me hodc nguoi gidm ho vé cac bién phap phong chong dich,
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3.8.

bénh truyén nhiém; phong chdng ngd doc thuc phdm; dinh dudng hop
1y; hoat dong thé luc; phong chéng tac hai cia thuéc 14; phong chéng
tac hai ciia rugu, bia; phong chong bénh, tat hoc duong; cham séc rang
miéng; phong chong cac bénh vé mat; phong chong tai nan thwong tich
va cac chién dich truyén thong, gido duc khdc lién quan dén céng tacy
té trwong hoc do BO Y t€, BO Gido duc va Pao tao phat dong.

Long ghép cac ndi dung gido duc sttcc khée, phong chong bénh tat trong
cac gio giang.

T6 chic cho hoc sinh thwe hanh cac hanh vi vé sinh c4 nhan, vé sinh
moi treong, phong chéng dich, bénh truyén nhiém; phong chéng ngod
déc thue pham; dinh dudng hop 1ly; hoat dong thé luc; phong chong
tac hai cia thuoc 14; phong chéng tac hai cia rugu, bia; phong chéng
bénh, tat hoc duong; cham séc rang miéng; phong chéng cac bénh vé
mat; phong chong tai nan thwong tich thong qua cac hinh thirc, phuwong
thie phu hop.

Thong ké bao cdo va danh gia vé cong tac y té trwong hoc

a) Bdo cdo dinh ky, bdo cdo dot xudt

Thyc hién bdo cdo dinh ky hoat dong y té trong nam vé Tram Y té xa
trén dia ban, Phong Gido duc va bao tao, S& Gido duc va Pao tao theo
phén cap quan ly.

Thyc hién bdo cdo ddt xudt theo yéu cau cda co quan quan ly cap trén.
b) Ddnh gid céng tdcy té truong hoc

Cac truong hoc ty t6 chitc danh gia két qua thyc hién cong tac y té
treong hoc vao cuéi méi nam hoc.

HOC PHAN 1. TONG QUAN VE Y TE TRUONG HOC
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NHIEM VU CUA NHAN VIEN Y TE TRUONG HQC

Nhiém vu 1. Tham muu cho Hiéu trudng nha trudng trong viéc xay
dung ké hoach, chi dao va to chitc thyc hién céng tac y té trudng hoc
hang nam.

Nhiém vu 2. Tham gia t6 chitc kiém tra sttc khde ddu nam cho tré em, hoc
sinh, tham muu cho ldnh dao nha truwong lap ké hoach theo doéi, cham
séc tré hoc sinh bi bénh, tat. Kip thoi théong bao cho cha me tré, hoc
sinh hodc nguoi gidm ho vé tinh trang sttc khde hoc sinh.

Nhiém vu 3. Phéi hop vdi cac co sd y té c6 da diéu kién dé té chirc kham,
diéu tri theo cac chuyén khoa cho hoc sinh.

Nhiém vu 4. T6 chirc so cip cttu va x Iy ban dau cac trweong hop tai nan,
thwong tich va bénh tét cia hoc sinh trong truong hoc.

Nhiém vu 5. Huéng din t6 chire bira d&n hoc duong bdo ddm dinh dudng
hop 1y, da dang thyc phdm, phtu hop véi déi twgng va lira tudi déi voi
cac truong co hoc sinh ndi truy, ban tru.

Nhiém vu 6. Kiém tra diéu kién vé sinh phong hoc, phuwong tién d6 dung
day hoc, diéu kién vé sinh an toan thyc pham, cac céng trinh vé sinh,
cdp thoat nudc, diéu kién ddm bdo an toan, phong chéng tai nan
thuong tich cho hoc sinh.

Nhiém vu 7. Trién khai hoat dong truyén théng gido duc, tw van strc khoe
cho tré em, hoc sinh, gido vién va can bd nhan vién trong truong.

Nhiém vu 8. Phéi hgp véi y té dia phuwong té6 chitc cdc chién dich tiém
ching, uéng vic xin phong bénh cho hoc sinh, chd déng phong chéng
dich bénh, an toan thyc pham, tai nan thwong tich, bénh tat hoc
duong, cac yéu té nguy co stc khoe.

Nhiém vu 9. T6 chirc trién khai cac chwong trinh y té, phong trao vé sinh

phong bénh, ting cuong hoat dong thé lyc, dinh dudng hop ly, xay
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dung mai trueong khong khoi thudc 14, khong s dung dé udng c6 con
va cac chat gdy nghién

Nhiém vu 10. Quan 1y ho so sttc khée hoc sinh. Lap va ghi chép vao s6 kham
bénh, so6 theo déi sttc khoe hoc sinh, s6 theo déi tong hgp tinh trang sic
khéde hoc sinh. Quan ly trang thiét bi y té va td thuoc ctia truong.

Nhiém vu 11. Thyc hién so két, tong két cong tac y té treong hoc, bdo céo
thong ké y té truong hoc.
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TO CHU'C, QUAN LY CONG TAC Y TE TRUONG HOC
CUA VIET NAM
5.1. Mang lwéi to chire y té trwong hoc

Puoc sy quan tdm clia Pang va Nha nudc, hé thong y té truong hoc
duwgc hinh thanh va phat trién ¢ Bo Y té va Bo Gido duc va Dao tao tir
Trung wong dén dia phuwong.

ol Y
BO Y TE — _ UBND "\ | BOQGD&DT
(CUC QLMTYT) TINH / T.PHO (VU GDTC)
CACVIEN | | SOYTE [ | ... J SOGD&DT |
YHDP TINH / T.PHO TINH / T. PHO
PN bl Il T ZRRRREEEEEEREEEERE,
TINH /T.PHO : HUYEN/QUAN
: ; v
: - PHONG Y TE Y
. TL.YTE . HUYEN/QUAN k- -}.---oooo. > PHONG
: HUYEN / QUAN GD&DPT
: _ UBND :
; XA /| PHUONG ;
TRAM Y TE TRUONG
' XA /PHUONG [~ " "7 mmmmmmmmmmmmos MN, TH, THCS
e | TRUONG THPT [&
Ghi cht: - Quan 1y, chi dao truc tiép  —
- Chi dao gian tiép, chuyén mén  ------- >
- Phoi hop cong tac LCLTTEE >

Hinh 1. So @6 t6 chirc mang lwdi y té treomg hoc
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5.2. Chirc nang nhiém vu cta cac co quan quan ly, trién khai cong tacy
té trwong hoc

5.2.1. Cac co quan thudc nganh gido duc
» B0 Gido duc va Pao tao (Vu Gido duc thé chdt)

Vu Gido duc thé chat 1a don vi gidp Bo trwdng Bo Gido duc va bao tao
thyc hién chitc nang quan ly nha nuéc vé y té trueong hoc; tryc tiép phoi
hop véi cac Vu, Cuc thudc Bo (Vu Gido duc Mam non, Vu Gido duc Tiéu hoc
va Vu Gido duyc Trung hoc...) va cdc don vi chuyén moén cta B9 Y t€, bo,
nganh lién quan thuc hién nhiém vu chi dao, quan 1y vé y té truong hoc.

Vu Gido duc thé chat c6 chitc nang va nhiém vu nhu sau:

+ Nghién cttu, xay dung, hoan thién dé trinh B GDDT ban hanh cac van
ban phdp luat lién quan dén sic khée hoc duong.

« Phéi hgp vdi B Y té va cac bo, nganh lién quan ra soat, b sung, hoan
thién hé théng van ban quy dinh vé y té truong hoc.

« Hudng dan, kiém tra cong tac y té truong hoc.

« Hudng dan, kiém tra cac co s gido duc thuc hién cong tac vé sinh, an
toan trueong hoc; bdo vé cham séc tré em trong nha treong; gido duc kién
thite, k§ nang phong chong tai nan thwong tich cho hoc sinh, sinh vién.

+ T6 chitc dao tao, boi dudng, nang cao nang luc cho doi ngii can bo, nhan
vién chuyén trach va kiém nhiém vé y té truong hoc.

» 80 Gido duc va Pao tao

Hau hét cidc S Gido duc va Pao tao da giao nhiém vy quan ly cong
tac y té truong hoc cho phong chuyén mén phu trach (Phong Chinh tri
tu twdng, Phong Cong tac hoc sinh, sinh vién, ...). Cc phong chuyén mon
phan cong cdn bo quan ly cong tac y té truong hoc.

S& Gido duc va Pao tao c6 chitc nang va nhiém vu trong hé thong to
chic y té truong hoc nhu sau:

« Phéihop v6iSG Y té tham muwu véi Uy ban nhan dan cap tinh trong viéc
lap ké hoach, chi dao t6 chitc thyc hién cong tac y té truong hoc trén
dia ban.

+ DoOn ddc, gidm sat va thanh tra, kiém tra cac treong hoc trong viéc thye
hién cac ndi dung vé cong tac y té truong hoc theo quy dinh.
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Phoéi hgp véi S& Y té trong cong tdc dao tao, tap hudn chuyén mon,
nghiép vu cho nhan vién y té truong hoc chuyén trach va kiém nhiém.

Ph6i hop véinganh Y té€ dia phuwong hang ndm tién hanh tong két, danh
gid cong tac y té truong hoc trén toan tinh.

Chi dao, hudng dan cac truong phé thong trung hoc 1ap ké hoach va
trién khai cac hoat ddng y té truong hoc cia minh.

Chi dao, hwéng dan Phong Gido duc va Pao tao quan/huyén phdéi hop
v6&i Trung tdm Kiém sodt bénh tat tinh/thanh phd, Trung tam Y té va
Phong Y té quan/huyén trién khai cac hoat déng y té truong hoc trén
dia ban theo phan cap.

Phoi hgp véi Phong Gido duc va bao tao quan/huyén xay dung ké hoach
kiém tra, giam sat cac ngi dung vé cong tac y té truong hoc theo quy dinh.
Thuc hién thong ké, bdo cdo két qua hoat dong y té truwong hoc theo quy
dinh, g&i bdo cdo dinh ky vé Vu Gido duc thé chat.

Tuyén dung nhan vién y té truong hoc theo cac quy dinh cta co quan
c6 tham quyeén.

Trong trwong hop cé quy hoach, xay dung méi, cdi tao, stra chira truong
hoc, mua sam trang thiét bi, d6 dung hoc tap, d6 choi tré em, thudc,
trang thiét bi y t€ phai thyc hién hodc tham muwu véi co quan cé tham
quyeén thuc hién theo cac quy chudn, tiéu chudn hién hanh.

Phong Giao duc va Pao tao quan, huyén

Cac phong Gido duc va bao tao quan/huyén/thi xa cé phan céng lanh

dao phong va chuyén vién kiém nhiém phu trach céng tac y té€ truomng hoc.
Phuong thitc hoat dong chi yéu la trién khai cac van ban chi dao cuaa cip
trén (S Gido duc va bao tao, Uy ban nhan dan cap huyeén...) va phéi hop
vGi trung tdm y té huyén, cac ban nganh lién quan & dia phuong dé trién
khai, hudng dan thuc hién y té trudng hoc & céc co s@ gido duc.

Phong Gido duc va bao tao quan/huyén co6 chic nang va nhiém vu

trong hé thong t6 chirc y té trwong hoc nhu sau:

Phoi hgp véi Trung tdm Y té, Phong Y té quan/huyén xay dung ké
hoach va kiém tra, gidm sat hoat déng y té trwong hoc hang nam tai
dia phuong; tham muu Uy ban nhan dan quan/huyén trong viéc 1ap ké
hoach, chi dao t6 chitc thyre hién cong tac y té treong hoc trén dia ban.

HOC PHAN 1. TONG QUAN VE Y TE TRUONG HOC
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« Phong Gido duc va Pao tao hudng dan, chi dao céc trudng mam non,
tiéu hoc, trung hoc co sd trén dia ban quan Iy 1ap ké hoach, trién khai,
thyc hién cdc ndi dung y té truong hoc. Thyce hién thong ké, bdo cdo két
qua hoat déng y té trudng hoc theo quy dinh téi UBND quan/huyén va
gui vé S& Gido duc va bao tao.

» Cdc trwong hoc

¢ T6 chic trién khai thye hién day dd cac ndi dung vé y té truong hoc

duogc quy dinh tai Théng tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT.

+ Chi dao, kiém tra, gidm sat viéc thuc hién cadc nhiém vu y té truong hoc.

¢ Bao dam vé co s@ vat chat, trang thiét bi, thudc cho nhan vién y té
truong hoc thyc hién nhiém vuy.

« Deé xudt vdi co quan cé thdm quyén dé bao ddm nhan lyc thyc hién
cong tac y té truong hoc.

¢ Thanh lap hodc kién toan Ban Cham sdc sic khée hoc sinh, Trudng ban
la dai dién Ban gidm hiéu, Ph6 Truédng ban la Tram truéng Tram Y té
x4, Uy vién thuwong tryc 1a nhan vién y té truong hoc, cac Gy vién khac
la gido vién gido duc thé chat, Tong Phu trach Doi (d6i vdi co sé gido
duc tiéu hoc va trung hoc co s@), dai dién Poan Thanh nién Cong san Ho6
Chi Minh, Hoi Chi thap d6 truong hoc, Ban dai dién cha me hoc sinh.

« Trong trudng hgp cé quy hoach, xay dung mdi, cdi tao, sita chira trudng
hoc, mua sam trang thiét bi, d6 dung hoc tap, d6 choi tré em, thudc,
trang thiét bi y té€ phai thuwc hién hoac tham muu co quan cé tham
quyén thyc hién theo cac quy chudn, tiéu chuan hién hanh.

5.2.2. Cdc co quan thugc nganh Y té
» B Y té (Cuc Quan ly méi trwongy té)

Tai BO Y té, tir cudi nam 2017, B6 truéng Bo Y té giao Cuc Quan ly moi
truong y té thye hién chitc ndng quan ly nha nwéc vé linh vyc y té truong
hoc. Cuc Quan ly moéi truedng y té cé chirc nang va nhiém vu trong hé thong
to6 chirc y té treong hoc nhu sau:

¢ Cuc Quan ly m6i truong y té 1a cuc chuyén nganh thudc Bo Y té, cé chic
nang tham muu, giup BY trudng Bo Y té thyce hién quan Iy nha nuéc va
t6 chitc thue thi phap luat vé cac linh vuc, trong do cé linh vye vé sinh
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stic khée truong hoc.

¢ Chd tri, phéi hop véi Vu Gido duc thé chit - Bo GDDT xay dung, ra
soat, stra doi, b6 sung, hoan thién cac tiéu chuin, quy chuin vé vé sinh
truong hoc; tiéu chuin ban ghé hoc sinh; danh muc trang thiét bi, thudc
thiét yéu phuc vu cong tac cham séc sttc khée ban dau tai truong hoc.

» Phéi hgp v6i Vu Gido duc thé chat thyc hién chi dao, huéng dan, t6
chitc thyce hién hoat dong vé sinh sitc khée truong hoc.

¢ Chi dao hé théng y té co s& phoi hgp vai cac co s& gido duc trién khai
cong tac y té truong hoc; hwdng dan vé cong tac kiém tra sic khoe dinh
ky cho hoc sinh tai cac co sé gido duc.

» T6 chirc xay dung chuwong trinh, tai liéu boi dudng chuyén mon, nghiép
vu cho do6i ngli nhan vién lam cong tac y té trueong hoc va toé chirc boi
dudng, ndng cao nang lwc chuyén moén, nghiép vu vé y té treong hoc
cho nhan vién y té co s@.

* Chi dao v6i cac Vién Trung wong va khu vuc thudc hé thong y té dy
phong (Vién Sttc khde nghé nghiép va méi trwong, Vién Y té€ cong cong
TP. H6 Chi Minh, Vién Pasteur Nha Trang va Vién Vé sinh dich té Tay
Nguyén) va cac Vién chuyén khoa dau nganh ho tro ki thuat, dao tao
bo6i dudng chuyén khoa cho céc cadn b y té truong hoc cac cap.
» SoYté

SG Y té c6 chitc nang va nhiém vu trong hé thong té chitc y té truong
hoc nhu sau:

« Chu tri va phéi hop véi $& Gido duc va Pao tao tham muu cho Uy ban
nhan dan cac cap trong viéc 1ap ké hoach, t6 chirc chi dao thuc hién
cong tac y té truong hoc trén dia ban theo phan cap.

+ Phéihgp vdiS6 Gido duc va bao tao to chite dao tao, tp huin, boi dudng
chuyén mon nghiép vu vé céng tac y té truong hoc; ho trg chuyén mén
nghiép vu cho nhén vién y té trudng hoc; hudng dan trién khai quan
1y, cham séc, bdo vé sttc khde hoc sinh, truyén thong gido duc strc khée.

¢ T6 chirc thanh tra, kiém tra, gidm sat cac diéu kién vé sinh treong
hoc vé sinh moi truong, phong chéng dich bénh, cham séc, quan ly
sttc khoée hoc sinh va cdc noi dung cong tac y té truong hoc khac theo
phan cap.
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 Chi dao, huéng dan Trung tdm Kiém so&t bénh tat tinh/thanh phé va
Phong Y té quan/huyén trién khai cac hoat déng y té truwong hoc trén
dia ban theo phan cap.

¢ Thuyc hién thong ké, bdo cdo két qua hoat ddng y té trudong hoc theo quy
dinh va hang ndm gii bao cdo vé Cuc Quan ly moi truong y té.
»  Trung tam Kiém sodt bénh tat tinh/thanh phé
bau maéi cong tac y té€ truong hoc & tuyén tinh do Khoa Sttc khée moi
truong - Y té€ trwong hoc - Bénh nghé nghiép cta Trung tdm Kiém soat
bénh tat (CDC) tinh, thanh phé ddm nhiém.
Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh/thanh phé cé chitc ndng va nhiém
vu trong hé théng té chitc y té trudng hoc nhu sau:

+ Xay dung ké hoach, trién khai va kiém tra hoat déng y té truong hoc
hang nam tai dia phuong; tham muu S&'Y té€ vé mat chuyén moén vé y té
truong hoc va co ché phoi hgp véi nganh gido duc trong thyc hién céc
hoat déng y té trwong hoc hang nam tai dia phuwong.

 Chi dao, hudéng dan Trung tdm Y té quian/huyén, Phong Y t& phdi hop
v6i Phong Gido duc va Dao tao quan, huyén té chitc dao tao, tip hudn,
boi dudng chuyén mén nghiép vu vé cong tac y té truong hoc; ho trg
chuyén mon nghiép vu cho nhan vién y té truong hoc; hudng dan trién
khai quan ly, cham séc, bdo vé siic khde hoc sinh, truyén théng gido duc
sttc khde.
» Thuc hién thong ké, bao cdo két qua hoat dong y té trudng hoc theo quy
dinh va gtri vé SO Y té.
» Phong Y té quan, huyén
« Phong Y té quan/huyén phéi hop véi Trung tdm Y té quan/huyén trién
khai cac hoat ddng vé y té truong hoc trén dia ban quan ly. Thyc hién
thong ké, bao cdo két qua hoat dong y té truong hoc theo quy dinh téi
UBND quéan/huyén va guii ve S Y té.
»  Trung tam Y té quan/huyén
Trung tam Y té€ quan/huyén c6 chirc nang va nhiém vu trong hé théng
to6 chirc y té treong hoc nhu sau:
+ XAy dung ké hoach, trién khai va kiém tra hoat déng y té trudng hoc
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hang ndm tai dia ban quan ly.

Phéi hop véi Phong Y té va Phong Gido duc va Pao tao quan/huyén t6
chirc dao tao, tap huan, boi dudng chuyén mon nghiép vu vé cong tacy
té trudng hoc; ho trg chuyén mon nghiép vu cho nhan vién y té treong
hoc; hudng dan trién khai quan ly, chidm s6c, bdo vé stitc khde hoc sinh,
truyén théng gido duc stc khée.

Chi dao, hudng dan Tram Y té xd/phudng 1ap ké hoach, trién khai va
kiém tra hoat déng y té truong hoc tai trudng mam non, tiéu hoc, trung
hoc co sé trén dia ban quan ly.

Thuc hién théng ké, bao cdo két qua hoat dong y té truwong hoc theo quy
dinh va g&i vé Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh/thanh pha.

Tram Y té xd/ phwong

Tram Y té xd/phudng c6 chitc nang va nhiém vu trong hé thong t6

churc y té truong hoc nhu sau:

Xay dung ké hoach hoat dong y té trwong hoc trong ké hoach hoat dong
chung cta tram y té hang nam.

Phén cong can b theo ddi cong tac y té trudng hoc, ho trg chuyén mén,
k{ thuat dé thyc hién cong tac y té truong hoc.

Phéi hop vai cac treong mam non, tiéu hoc, trung hoc co sé trién khai
cac hoat dong y té truong hoc, cdc chwong trinh lién quan dén y té va
sttc khoée hoc duong.

Thuc hién viéc thong ké, bdo cdo két qua hoat dong y té truwong hoc theo
quy dinh va bdo cdo dinh ky Ién Trung tam Y té€ quan/huyén.

5.2.3. Uy ban nhan dan cdc cdp

Uy ban nhan dan céc cap c6 chitc ndng va nhiém vu trong hé thong t6

churc y té truong hoc nhu sau:

Huy dong dau tu kinh phi, nguon nhén luc, co sd vat chat bdo dam t6
chire thye hién tét cong tac y té truong hoc.

Hang ndm phé duyét ké hoach vé hoat dong y té truong hoc cta dia
phuong; cht hoc trén dia ban.

Thanh lap hoac kién toan Ban chi dao cong tac y té trueong hoc céc cap
hodc bo sung nhiém vu vé y té trudng hoc cho Ban cham séc stitc khoe
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nhan dan cung cap. Phan cong nhiém vu cu thé cho cac thanh vién Ban
chi dao theo chirc nang nhiém vu.

¢ Huy ddng cac ngudn lyc, nang cap co sd vat chat, cai thién méi truong,
diéu kién hoc tap, diéu kién cham sé6c sic khéde trong cac truong hoc
trén dia ban theo quy dinh.

» Chi dao cac nganh phéi hop, tham gia thuc hién cac noi dung vé cong
tac y té truong hoc trén dia ban.

« Trong quy hoach, xay dung, cai tao, sita chita truong hoc, mua sam
trang thiét bi, d6 dung hoc tap, trang thiét bi y t&, cin c& cac quy chudn,
tiéu chuin hién hanh dé phé duyét va chi dao thuc hién.

¢ CO ché do dai ngod dic thu cda dia phwong dé thu hit déi ngii can bo
lam cong tac y té truong hoc.
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TO CHU’C HOAT PONG CHAM SOC SU'C KHOE HOC SINH
TRONG TRUONG HOC & MOT SO QUOC GIA TREN THE GIO1T

6.1. Tai chau Au

Cong tac y té truong hoc dugc trién khai ¢ 7 quoc gia: Bi, Phap, Pan Mach,
Thuy Si, Ba Lan, Bo bao Nha va Tay Ban Nha theo 3 loai hinh nhu sau:

* Logi hinh 1: Nhan vién y té trwong hoc truc thudc va lam viéc toan thoi
gian tai truong hoc: Nhan vién nay la nguoi xay dyng va thuc hién céc
chuwong trinh thuc day cac hanh vi tich cuc vé sitc khde hoc sinh tai nha
truong va két ndi vai cac co sé y té tai dia ban. Mot trong nhitng rii ro
cia phuwong thirc nay la sy thiéu gan két vai hé thong y té co sé. Do do,
dé gidm thiéu rdi ro nay, cac nwdc thyce hién theo phwong thitc nay co6
nhitng huéng dan nhian manh vé viéc két néi gitta nha truong véi cac
trung tdm y té co s@. Pay la loai hinh truong hoc cé nhan vién chuyén
trach vé y té truomg hoc. Trong loai hinh nay, nhan vién y té truong hoc
chu trong dén viéc két noi gitta nha treong vaéi cac trung tdm y té co sa,
dugc chia sé, ho trg kip thoi vé chuyén mén tit y té co sé nén dam bao
dwoc nhiém vu cham soc sttc khde hoc sinh.

* Logqi hinh 2: Nhan vién y té truong hoc tryc thudc co sd' y té tai dia ban,
lam viéc toan bo thoi gian cho y té co sé, thinh thodng dén truong khi
c6 vu viéc nhat dinh: Nhan vién nay sé kiém nhiém mdt s6 hoat dong
y té tai truong hoc va la cau noi gitta co s& y té dia phuwong véi truong
hoc. Pay la loai hinh trueong hoc khong cé nhan vién y té chuyén trach
ma do tram y té hodc y té co s& bo tri nhan luc dé theo doi cong tac y té
truong hoc. Nhan vién trong phuwong thitc nay la cau noi gitta co s@'y
té dia phuong véi truong hoc. Tuy vay, trong loai hinh nay, cdc hanh vi
tich cuc vé sttc khéde cia hoc sinh khéng duwgc wu tién nén khong dam
bdo dwoc nhiém vu chiam séc strc khée hoc sinh.

* Logi hinh 3: Nhan vién y té tuyén co s& chuyén trach van dé y té truong
hoc, tap trung vao mot s6 van dé y té cong dong anh hudng dén tré em
va vi thanh nién ngay tai truong hoc: Trong phuong thitc nay, khong
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c6 nhan vién y té chuyén trach tai trudng hoc nhung truong hoc cé thé
hgp déng vdi trung tAm y té co s& dé cd can bo theo doi y té treong hoc.
Nhitng treong hop can kham, chita bénh sé dugc két noi chuyén sang
trung tdm y té co sé. Trong loai hinh nay, cdc van dé sirc khoe va nguy
co vé strc khée cta hoc sinh khéng dugce theo ddi thuwong xuyén, nhan
vién y té truong hoc chi chu trong dén cac truong hgp 6m, dau, bénh
tat nén khong dam bao duwgc nhiém vu cham séc sttc khée toan dién
cho hoc sinh.

6.2. Tai Hoa Ky

Trong cac truong hoc thanh 14p nhém y té truong hoc gom cé y ta
trwong hoc (School Nurse), nhan vién tu van, nhan vién xa hoi, chuyén
gia tam ly... dé xay dung ké hoach cham séc strc khde va quan 1y cac van
dé moi truong truong hoc.

Hoc vién Nhi khoa Hoa Ky (2016) khuyén nghi rang tat ca cac truong
hoc nén c6 téi thiéu mot y ta treong hoc chuyén nghiép dugc cip phép
hanh nghé dé cung cap cac dich vu y té trong truwong hoc.

Theo Hiép hoi Y td truong hoc Quoc gia (The National Asociation
of School Nurses) cac nhan vién y ta truong hoc thyc hién 7 nhiém vu
cOt 161 d€ bao vé va nang cao sic khoe tré em va thanh thiéu nién trong
truong hoc:

1. Truyctiép cham séc strc khoe cho hoc sinh. Y td cia truong cham
soc hoc sinh bi tai nan thwong tich, mac bénh cédp tinh va quan
ly lién tuc cac hoc sinh c6 nhu cau cham sdc sttc khéoe dac biét.

2. Chi dao viéc cung cdp cac dich vu y té trong truwong hoc. La
chuyén gia cham séc sttc khoe trong truwong hoc, y ta truong
hoc xay dung ké hoach dé dap &ng cac nhu cau vé cham sdc
stc khde, ®ng phé véi cac trudng hgp khan cdp va tham hoa.

3. Cung cap dich vu kham sang loc va giéi thiéu hoc sinh dén co
s@ diéu tri. Kham sang loc bao gom cac danh gia vé thi giac,
thinh gidc va chi s6 BMI, nhung khéng giéi han tuy theo chinh
sach & moéi dia phuong.
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4. Thuc day tao ra méi truong hoc duwdng lanh manh: tham gia
gidm sat an toan moi truong (san choi, chat lwgng khong khi
trong nha va cac nguy co tiém an), tham gia thyc hién ké hoach
phong nglra va quan ly cac sy kién bao lwc hoc duong, bat nat,
tham hoa va khiing bd, ngan ngira ty t, st dung ma tuy.

5. Thuc hién truyén thong gido duc sttc khoe.

6. La dau moi trién khai cdc chinh sach va chwong trinh y té
trong truong hoc.

7. Y ta cua truong la nguoi két noi gitta nha truong véi gia dinh,
cac chuyén gia cham sé6c sic khoe, cong dong trong cong tac
chdm séc stc khée cho tré em, hoc sinh trong truong hoc.

6.3. Tai mgt s6 nwéc trong khu vye
» Tai Nhdt Ban:

Nganh Gido duc cac cdp chiu trach nhiém quan 1y sttc khde truong
hoc. Co quan chinh quyén trung wong chiu trach nhiém vé sic khoe
trwong hoc la Phong Gido duc strc khée truong hoc (SHED) thudc Cuc gido
duc thé chat ctia B6 Gido duc - Van hoa - Thé thao - Khoa hoc va cong nghé.

Nhitng linh vic chinh ma Phong Gido duc stc khée truong hoc chiu
trach nhiém la:

( N\

1. Xuc tién gido duc strc khée trong truong hoc nhu 1la mdt phan
cua gido duc xa hoi.

2. Céc chuwong trinh sttc khée trueong hoc, chwong trinh an toan
truong hoc, chwong trinh an trua va tra tién ho trg tham hoa.
Cung cdp cac hudng dan va tu van lién quan dén hoc sinh.

4. Cung cap cac hudng dan va tw van cho cac bac si truong hoc,
nha s§ truong hoc va cac thay thudc truong hoc, gido vién cham
soc hoc sinh, cac nha dinh dudng trudng hoc va cac nhan vién
thudc chuong trinh dn trua & truong hoc.

HOC PHAN 1. TONG QUAN VE Y TE TRUONG HOC
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Cac co quan chinh quyén dia phuong chiu trach nhiém vé sic khée
truong hoc 1a cadc Bo phan quan ly stc khée hoc sinh gan véi moi hoi dong
gido dyc cda tng cap. Trach nhiém ctia ho bao gom: cham so6c strc khoe
va an toan cho gido vién va hoc sinh, cac dich vu cham séc y té va giai tri,
cac chuong trinh an trwa tai trwong hoc.

Theo quy dinh, & moi trueong hoc cong 1ap (mau gido, tiéu hoc, trung
hoc co sd, trung hoc phé théng, cao dang, dai hoc, trudng nghé, truong
cho nguoi tan tat) bat budc phai cé bac si va y ta phu trach cong tac sic
khée trueong hoc. Theo théng ké ctia Bd Gido duc, Van hda, Thé thao, Khoa
hoc va Cong nghé Nhat Ban, 98% so6 truong cong lap va tu thuc cé bac si
phu trach YTTH.

» Tai Singapore:

Strc khée truong hoc duge cung cap bdi mot bé phan nam trong Ban
tang cuong sic khée Singapore. Ban nay truc thugc mot phan Bo Y té,
nhung hoat dong twong déi doc lap. Mot s6 trwong hoc ctia Singapore c6
cd van y té hoc sinh/sinh vién (SHA). C6 van nay la mot y ta c6 trinh do
va dugc dao tao, lam viéc tai cac truong trung hoc dugc lya chon. SHA
s& cung cdp tu vdn, huéng dan cho hoc sinh cac vdn dé lién quan dén
sttc khoe dé c6 bién phép can thiép kip thoi va theo déi, néu can, cé thé
dugc cung cap cho ho. Co van y té ciing c6 thé gidgi thiéu hoc sinh dén cac
chuyén gia thich hgp dé quan 1y thém. C6 van y té€ dwgc phat trién bGi Bo
Y té va duoc ho trg day du bGi Bd Gido duc. Phwong thitc nay khoé ap dung
tai Viét Nam.

» Tai Thdi Lan:

Chinh pht da &p dung mo6 hinh “Truong hoc nang cao stc khoe”
do Té chiic Y té thé gigi khai xwéng trén toan qudc tir ndm 1998. O cap
quéc gia, B Gido duc va BO Y té Thai Lan c6 bién ban hop téc, trong d6
ghi r vai tro cu thé ctia cac bén. O cdp trudng, cac truong cé sy tham
gia ctia nhiéu bén lién quan, bao gom chinh quyén thon ban, cau lac
bo cong dong, hdi phu huynh va gido vién, Gy ban quan ly truong hoc,
chinh quyén dia phwong, chuia chién, t6 chitc hanh chinh cdp huyén, vian
phong y té huyén, bénh vién cong dong... Mot s6 noi con c6 sy tham gia
cta cac doanh nghiép nham ho trg cac hoat dong y té trudng hoc vé mit
tai chinh va k¥ thuat. Pac biét, cdc bénh vién nang cao stc khoe, 1a co s&
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y té cap thap nhat & Thai Lan, da déng mot vai tro quan trong trong cac
truong hoc. Y td bénh vién dén tham cdc treong hoc dé quan sat tinh
trang sttc khde cia hoc sinh va cung cap cac dich vu y té, chang han nhu
chiing ngtra va b6 sung dinh dudng. Sau dd, cac bénh vién lwu ho so vé
tinh hinh stc khée ctia hoc sinh va chia sé vgi cac truong hoc. Nguon luc
cho y té truong hoc mdt phan dugce cung cap bdi Quy Thai Health, thanh
lap ttr khodn trich déng gép 2% thué thuéc 14 dé nang cao stc khoe cho
ngwoi Thai Lan.
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MOT SO VAN BAN PHAP QUY VE Y TE TRUONG HQC

Luat Tré em s6 102/2016/QH13 ngay 05/04/2016 ctia Quoc hdi nuwéc Cong
hoa xa hoi chi nghia Viét Nam.

Luat Phong chong bénh truyén nhiém sé 03/2007/QH12 ngay 21/11/2007
ciia Quoc hoi nuwéc Cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam.

Luat Bao vé sttc khée nhan dan s6 21-LCT/HPNN8 ngay 30/06/1989 cia
Quoc hoi nuwéc Cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam.

Nghi dinh s6 146/2018/ND-CP ngay 17/10/2018 ctia Chinh phti: Quy dinh
chi tiét va Hwdng dan bién phap thi hanh mot s6 diéu ctia Luat Bao
hiém y té.

Nghi dinh s6 15/2018/ND-CP ctia Chinh pht ban hanh ngay 02/02/2018:
Quy dinh chi tiét thi hanh mot s6 diéu cta Lut An toan thyc pham.
Nghi dinh s6 104/2016/ND-CP ngay 01/07/2016 ctia Chinh phti: Quy dinh
vé hoat dong tiém chung.

Thong tw s6 18/2023/TT-BGDDT ngay 26/10/2023 ctia By trudng BO
Gido duc va Pao tao: Huong dan xay dyng trudng hoc an toan, phong,
chéng tai nan thuong tich trong co sé gido duc pho thong va gido duc
thuong xuyén.

Thong tu s6 45/2021/TT-BGDDT ngay 31/12/2021 cta B trudng Bo Gido
duc va bao tao: Quy dinh vé viéc xay dung truwong hoc an toan, phong
chéng tai nan thuong tich trong co sé gido duc mam non.

Thong tw s6 26/2021/TT-BYT ngay 15/12/2021 ctia B trudng Bo Y té: Stra
doi, b6 sung va bai bo mot s6 diéu cia Thong tw 41/2018/TT-BYT ctia Bo
truéng BO Y té ban hanh Quy chuan k§ thuat qudc gia va quy dinh kiém
tra, gidm sat chat lugng nuwéce st dung cho muc dich sinh hoat.

Thong tu s6 30/2020/TT-BYT ngay 31/12/2020 ctia Bo trudng Bo Y té:
Quy dinh chi tiét va hudng dan bién phép thi hanh mot s6 diéu cua
Nghi dinh s6 146/2018/ND-CP ngay 17/10/2018 ctia Chinh phu quy
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dinh chi ti€t va hudng dan bién phap thi hanh mot s6 diéu cha Luét
Bdo hiém y té.

Thong tw 13/2020/TT-BGDDT ngay 26/5/2020 ctia Bo truedng Bo Gido duc
va Pao tao: Ban hanh Quy dinh tiéu chuin co s& vat chit cac truong
mam non, tiéu hoc trung hoc co sé, trung hoc pho thong va trung hoc
pho thong cé nhiéu cdp hoc.

Thong tu s6 14/2020/TT-BGDDT ngay 26/5/2020 ctia BO trudng Bo Gido
duc va Pao tao: Ban hanh Quy dinh phong hoc b mén cda co s& gido
duc pho thong.

Thoéng tw s6 41/2018/TT-BYT ngay 14/12/2018 ctia B truéng B0 Y té: Ban
hanh Quy chuan k§ thuét qudc gia va quy dinh kiém tra, giam sat chat
lwgng nuwdc sach st dung cho muc dich sinh hoat.

Thong tw s6 31/2017/TT-BGDDT ngay 18/12/2017 ctia BO trudng Bo Gido
duc va Pao tao: Hudng dan thyc hién cong tac tw van tdm ly cho hoc
sinh trong truong pho thong.

Thong tu sd 23/2017/TT-BYT ngay 15/5/2017 cia BO truéng BO Y té:
Hudng dan viéc 1ap ho so theo doi sic khoe, kham sitc khoe dinh ky
theo do tudi cho tré em.

Thong tu s6 22/2016/TT-BYT ngay 30/6/2016 cia Bo trudng BO Y té: Quy
dinh Quy chuan k§ thuat quéc gia vé chiéu sang - Mtc cho phép chiéu
sang noi lam viéc.

Thoéng tu lién tich s6 26/2011/TTLT-BGDDT-BKHCN-BYT ngay 16/6/2011
ctiia Bo Gido duc va bao tao, Bo Khoa hoc va Cong nghé, Bo Y té: Huéng
dan tiéu chudn ban ghé hoc sinh tiéu hoc, trudng trung hoc co sd,
treong trung hoc phé thong.

Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 ctia lién
B0 trudng Bo Y té, B trudng Bo Gido duc va Pao tao: Quy dinh vé cong
tac y té truong hoc.

Thong tu s6 27/2011/TT-BYT ngay 24/6/2011 ctia Bo trudng B Y té: Ban
hanh Quy chuan k§j thuét qudc gia vé nha tiéu - Diéu kién ddm bao hop
vé sinh.

Thong tw sd 46/2010/TT-BYT ngay 29/12/2010 ctia By trwdng BO Y té:
Ban hanh Quy chudn k§ thuat quéc gia vé vé sinh phong bénh truyén

HOC PHAN 1. TONG QUAN VE Y TE TRUONG HOC
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nhiém trong céc co s gido duc thudc hé théng gido duc quéc dan.
Thong tu s6 34/2010/TT-BYT ngay 02/6/2010 ctia BO trudng Bo Y té: Ban
hanh Quy chudn k§ thuat quéc gia doi véi nude khoang thién nhién va
nudc uéng dong chai.

Quyét dinh sd 85/Qb-TTg ngay 17/1/2022 ctia Thu twdng Chinh phu: Phé
duyét Chwong trinh Y té€ treong hoc trong cac co s& gido duc mam non
va pho thong gan véi y té co sé giai doan 2021-2025.

Quyét dinh s6 1660/QD-TTg ngay 02/10/2021 ctia Thu tudng Chinh phu:
Phé duyét Chuong trinh Sttc khde hoc duwong giai doan 2021-2025.
Quyét dinh s6 1248/QD-TTg ngay 19/07/2021 ctia Thu tudng Chinh phu:
Phé duyét Chuwong trinh phong, chéng tai nan thuwong tich tré em giai
doan 2021-2030.

Quyét dinh s6 4501/QD-BGD-DT ngay 29/11/2021 cia B trudng Bo Gido
duc va bao tao: Ban hanh Chuong trinh phong, chong tai nan thuong
tich tré em, hoc sinh giai doan 2021-2025.

Quyét dinh s 2585/QD-BKHCN ngay 23/8/2011 cta Bo trudng Bo Khoa
hoc va Cong nghé: Cong bo Tiéu chuin quéc gia (Treong mam non - Yéu
cau thiét ké: TCVN 3907:2011, Truong tiéu hoc - Yéu cau thiét ké: TCVN
8793:2011 va Truong trung hoc - Yéu cau thiét ké -TCVN 8794:2011).
Quyét dinh s6 5333/QD-BYT ngay 31/12/2009 ctia B trwdng Bo Y té: Ban
hanh Quy trinh thanh tra y té truwdng hoc.

Quyét dinh s6 1221/Qb-BYT ngay 07/4/2008 cia B trudng B Y té: Ban
hanh Danh muc trang thiét bi, thu6c thiét yéu dung trong Phong y té
hoc duong clia cac truong tiéu hoc, trung hoc co sé, trung hoc phd
thong, treong phé thong cé nhiéu cip hoc.
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PAC PIEM TAM SINH LY
LUA TUOI HOC SINH

( N s s heri .
pa— @ —" Muc tiéu bai hoc: B
Sau khi két thuc bai hoc, ngudi hoc cé kha nang:

1. MO td dugc quy ludt chung vé sy phat trién thé chit va tam
sinh 1y cda hoc sinh.

N

Phén tich dwgc dédc diém phat trién co thé va tdm sinh 1y cta
hoc sinh theo cac lta tudi.

QUY LUAT CHUNG VE PHAT TRIEN
THE CHAT VA TAM SINH LY

1.1. Quy luat chung vé phat trién thé chat

Thé chat 1a chi chat lwgng than thé con nguwoi, d6 1a nhitng déc trung
tuwong doi 6n dinh vé hinh thai va chitc ndng ctia co thé dugc hinh thanh
va phat trién do bam sinh di truyén va diéu kién séng (bao gom ca gido
duc va rén luyén). Thé chat bao gom thé hinh, nang lyc thé chit va nang
lyc thich ng.

Phat trién thé chat 1a mot qua trinh bién d6i hinh thai, chitc nang co
thé con nguoi dién ra trong suét cudc doi cia moi cad nhan. Sy phat trién
thé chat biéu hién nhu: sy thay do6i vé chiéu cao, cAn nang thay do6i vé hinh
thai kich thudc co thé, thay doi khad nang van dong nhu cac té chat nhanh,
manh, bén...

Su phat trién thé chat 1a mot qua trinh tw nhién, tuin thad cac quy luat
tw nhién. Vi du mot dia tré mai sinh ra dau tién 1a biét 1ay, biét bo, biét
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ngoi roi madi biét di. Tuadn theo cac quy luat sinh hoc va cac quy luat phat
trién theo l¥a tudi gi¢i tinh: cac bd phan co thé phat trién khong dong
nhat va khéng dong thoi: cé bo phan phat trién trudc, c6 bd phan phat
trién sau theo sy phat trién cta lira tudi. Gigi tinh khac nhau thi sy phat
trién cac b0 phan co thé cling khac nhau. Nhitng quy luat thay déi vé hinh
thai din dén sy thay ddi vé chitc nang: tim phat trién thi hoat déng cua
tim t6t, lwu lwgng phut, lvu lwong tdm thu cta tim tang. Quy luat thay doi
vé s6 lugng dan dén thay déi chit lugng...

Su phat trién thé chét cia moi ca thé chiu &nh hudng cia 3 yéu to: yéu
t0 bam sinh di truyén, méi treong séng va yéu to giao duc.

Yéu t6 bam sinh di truyén la tién dé vat chat cia sy phat trién: Qua
trinh phat trién thé chit dién ra theo quy luat sinh hoc nhung theo chirng
muc nhat dinh thi xu hudng va toc do phat trién lai chiu sy chi phéi cda
nhitng nhan t6 xa hoi, cdc nhan t6 xa hdi gom 2 yéu t6 yéu té6 moi truong
séng va yéu to gido duc.

Yéu t6 moi treong séng: nhw diéu kién séng vat chat, diéu kién vé sinh,
diéu kién lao dong, hoc tap, vé sinh dinh dudng. M6i truong tot thi sy phat
trién thé chat theo quy luat, méi trudng khong tot thi sé anh hudng tdi sw
phat trién thé chat, cé thé 1am cho co thé phat trién khéng binh thwong. Vi
du: lao déng chéan tay c6 &nh hudng dén sy phat trién thé chat nhuwng néu
lao dong chin tay qua nang con lam cho co thé bi suy thodi, hoidc lao dong
qua strc so v4i d6 tudi &nh hudng tdi sy phat trién ctia co thé.

Yéu t6 gido duc: Tac dong dén sy phat trién thé chit mot cach cha
déng, tich cuc. N6 quyét dinh xu hudng va téc doé cia sy phat trién. Vé
ban chat gido duc la qua trinh diéu khién sy phat trién thé chit. Vi du tap
luyén mon thé hinh lam cho co thé phat trién can do6i theo mong muén,
hodc luyén tap thé duc thé thao dan dén co thé khoé manh, hoat dong tuan
hoan hé héap tot.

Nhu vay, su phat trién thé chat cda con ngudila tuan theo nhirng quy
luat ty nhién va chiu &nh huéng bdi yéu té di truyén, yéu t6 moéi truong
va gido duc. D€ c6 co thé khoé manh, dam bdo dugc céc chi s6 co thé tiéu
chuin khuyén cdo ciia WHO can phdi c6 cac phwong phap téng hop nhw
dinh dudng, tap luyén thé duc thé thao, cadc hoat dong thé lywc phu hgp véi
Itra tudbi va gigi tinh.
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Dé danh gia vé sy phat trién thé chit cta tré em, nguoi ta thuong dua
vao chi s6 chiéu cao, cAn nang va vong nguc. Ngoai ra ciing c6 thé st dung
cac chi s6 khac nhu thé tich hop so, trong lugng qua tim...

+ Chiéu cao co thé: Tu khi sinh ra cho dén khi tron 1 tuéi, téc do chiéu
cao tang l1én gdp 2 1an so vdi ldc mai sinh. Khi dugc 2 tudi thi ting
thém 13%. Khi 3 tu6i ting 9%. T 4 dén 7 tudi gidm dan va chi con 7,5%
dén 5% cho mo6i ndm. Dén thoi ky tién day thi, day thi thi chiéu cao lai
tang nhanh. Chiéu cao cua tré tang & thoi ky nay quyét dinh phan 16n
chiéu cao cta tré khi trudng thanh. Tuéi day thi 1a thoi diém cé nhiéu
thay doi dang ké doi voi ca tré em trai va gai. Nhitng thay déi do noi
tiét to cung vai sy thdc diy tang trudng giup tré sém trd thanh thanh
thiéu nién trudng thanh veé thé chat. Giai doan nay tré c6 thé cao thém
8 - 12cm/nam, néu tré cé théi quen an uong lanh manh cung mot ché
d6 dinh dudng can bang. Pong thoi, viéc a&p dung mot s6 hoat dong thé
chat hang ngay sé ddm bao tang trudng lién tuc, bén virng.

+ Can ndng co thé: Sau khi sinh dugc 4 dén 5 thang, thi can nang cta tré
thuwong tang 1én gap 2 1an so vGi ldc mdi sinh. Khi tron 1 tudi cAn nang
c6 thé tang 1én 3 1an, sau dé thi gidm dan, cho dén tudi day thi cAn ndng
lai tding nhanh mot 1an nita.

+ Vong nguc: Trong 3 thang dau vong nguc tang khodng 2 - 3 cm trong 1
thang. Ba thang tiép sau gidm xuéng con tir 1,0 - 1,5 cm trong 1 thang.
S4u thang sau ctia nam dau chi con tang tr 0,5 - 1 cm trong 1 thang.
Nguoi ta da tinh rang, vong nguc cta tré khi méi sinh khodng 34 - 35
cm va sau 1 nam tang 1én khoang 12 - 15 cm.

Céc chi so vé chiéu cao, cdn ndang, vong nguc... déu tang nhanh trong
2 - 3 nam dau, sau dé giam dan va khi dén tuoi day thi, thi mét s6 chi so
dé lai tang nhanh. Trong khi d6 thi hé Lympho méai dén khi tré 1én 10 - 12
tubi mai phat trién manh. Cac tuyén sinh duc khi dén tu6i day thi ciing
méi phat trién manh.

T6c dd phat trién cac phan cda co thé cling khac nhau. Vi du, chiéu dai
dau & tré so'sinh bang 1/4 chiéu dai cta co thé, trong khi chiéu dai dau cta
nguoilén thi bang 1/7 - 1/8 chiéu dai co thé.

HOC PHAN 1. TONG QUAN VE Y TE TRUONG HOC
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1.2. Quy ludt chung cta sy phat trién tim 1y tré em

Tam ly cta tré em phat trién theo 03 quy luét co ban: (1) Tinh mém
déo va kha ndang bu trir; (2) Tinh toan ven cia tam ly; (3) Tinh khong dong
déu cda su phat trién tam ly. Sw phat trién tdm ly cda tré em khong tuan
theo quy luat sinh hoc, ma tudn theo quy luat xa héi. Du c6 b0 oc tinh vi
dén dau chang nita, nhung khong séng chung trong xa hoi loai nguoi thi
tré cling khong thé trd thanh thyc thé nguwoi vai day du tinh x& hoi cda né.

Tinh mém déo va khd ndng bu trie: Tré em cé hé than kinh rat mém
déo, linh hoat chinh vi vay nhitng yéu t6 tit méi trudng, gido duc co thé tac
déng lam thay déi tam 1y tré. Nhitng d¢a tré bi ton thwong tam 1y vi sy bao
hanh gia dinh, tré nén nhit nhat, mac cdm, ty ti va chung cé thé sé cam
thay ty tin hon néu c6 sy thay doi cach hanh xt cia cha me, gia dinh, thay
cd theo hudng tich cyc. Tinh mém déo nay con san sinh kha nang linh
hoat bu trit. Khi mot chitc ndng nao dé cuia tré yéu di, mdt chitcc ndng khac
sé noi troi 1én dé bu trirlai. Vi du, mot dira tré caAm diéc tir nhd, nhung kha
nang dan va hoat déng cac ngén tay lai vo cung xudt sac; nguoi khiém thi
kha nang nhin bi suy gidm thuwong c6 thinh gidc rat nhay cam...Dya trén
tinh mém déo ctia hé than kinh ma tac dong ctia gido duc cé thé lam thay
do6i tdm 1y tré. Khi mot chitc nang tdm 1y nao dé yéu hodc thiéu thi nhitng
chitc nang tdm ly khéac dwgc ting cwong, phat trién manh hon qua d6 lua
chon ap dung bién phap gido duc phit hgp dé phét trién tiém nang cua tré.

Tinh toan ven ctia tdm ly: Tinh tron ven trong tam ly tré dwoc hiéu la
sy tong hop lai cac trang thai tdm ly. Quy ludt nay thé hién & viéc tré bat
dau hiéu rd, goi tén dwgc cac dang cdm xuc, tinh cAm minh trai qua. Tam
1y con nguoi, theo thoi gian, phat trién theo hwdng toan ven, bén virng va
thong nhat. Trong moi trueong gido duc, tré dan mé rong gia tri song, kinh
nghiém xa hoi. Tt d6, hanh vi chu dao cda cac bé dan mang mau sac ca
nhan hon. Néu trong moéi truong gido duc t6t tré hinh thanh tinh ty giéc,
tuan tha quy luat xa hoi, boc 16 rd ca tinh riéng cda minh. Tré thuong
hanh dong vi muén dat dugc mot muc dich nao dé, hodc théa man mot
nhu cau cd nhan cda minh. Khi trudng thanh, muc dich nay dan mang
tinh xa hoi hon. Tré mang trach nhiém va nghia vu xad hoi ddm bao théa
man ban than, vira tuan tha theo cdc nén tdng dao dic xa hoi. Tién téi
phat trién ban than toan dién va tich cyc. Tinh tron ven ctia tdm 1y phu
thudc kha nhiéu vao dong co hanh vi cia tré. Cung vdi gido duc, cung véi
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sy m& rong kinh nghiém song, nhitng déong co hanh vi cta tré ngay cang
tréd nén tu gidc, c6 y nghia xa hoi va ngay cang boc 10 rd trong nhan cach
cta tré. Tré mau gido thuong hanh dong vi mudn théa man mot diéu gi do
va dong co dé thay doi luon trong mot ngay. Nhitng thiéu nién va thanh
nién thuong hanh dong do dong co xa hoi, do tinh than nghia vy, do sy
phat trién toan dién ctia ban than thuic day.

Tinh khong dong déu ctia sy phdt trién tam ly: Sy phat trién tam ly tré
em dién ra khong dong déu va nhiéu thay ddi, bién dong lién tuc. O nhitng
giai doan khac nhau, sy phét trién tdm ly cling dién ra khac nhau. Vi du:
sy phat trién tdm ly & tré nho dién ra rat nhanh chéng nhung lai thiéu 6n
dinh. Nguogc lai, budc vao tudi trudng thanh, sy phat trién tdm 1y cham
lai nhung mang tinh 6n dinh hon. Cing mot cd nhéan, cing mot giai doan
van c6 thé xay ra trudng hgp nhitng chitc nang tim ly phét trién ¢ nhirng
muc dd khac nhau. Vi du: & tré nho, do trdi nghiém séng cé han, tré chua
hinh thanh dwgc nhan cach dic trung nén chitc nang dinh huéng cia
tam 1y bi han ché. Tuy nhién, nhw phan tich & trén chitc nang diéu chinh
manh mé giup tré linh hoat, nhanh nhay trong viéc hoc hoi, tiép thu dé
ngay cang hoan thién. Sy phét trién tam ly tré em dién ra mot cich khong
dong déu va day bién dong, cé nghia la trong diéu kién bat ky, tham chi
ngay ca trong diéu kién thuan lgi nhat cta viéc gido duc thi nhitng biéu
hién tam ly, nhitng chitc nang tam ly khac nhau...cling c6 thé phat trién &
mc dd nhu nhau. Tinh khéng dong déu ctia sy phat trién tdm 1y con thé
hién & cho c6 suw khac biét vé sy phat trién tam ly gitta cdc cd nhin trong
cung mot do tudi. Co diéu nay la do sy khac biét gitta yéu t6 bam sinh, moi
truong séng va cach thirc gido duc dugc thira hudng ctia moi cad nhan.

Phén chia giai doan phat trién tdm 1y tré em: Can c vao nhirng thay
do6i co ban trong diéu kién song va hoat dong cda tré, can ct vao nhitng
thay doi vé cau truc tdm ly cda tré va cd vao sy trudng thanh ctia co thé
nguoita chia ra mot s6 thoi ky chl yéu trong sw phat trién tam 1y tré em:

* Giai doan so sinh (Tt luc sinh - t§i 01 thang tudi)
 Giai doan nhii nhi (02 thadng - dén 12 thang tuoi)
* Giai doan nha tré (1 - 3 tudi)

+ Giai doan méu gido (3 - 6 tudi)

 Giai doan tu6i nhi dong (6 - 11 tudi)
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+ Giai doan thiéu nién (11 -15 tudi)
« Giai doan vi thanh nién (15 - 18 tuoi)
 Giai doan day thi (ni tir 11 - 13 tudi; nam tir 13 - 15 tuoi)

Nhu viy, tuy ddc diém ca thé giai doan day thi c6 thé bat dau tir cudi

tubi nhi déng, thiéu nién hoac tudi vi thanh nién.

Mobi thoi ky ¢éd mot vi tri, vai trdo nhét dinh trong qua trinh chuyén
tir dra tré mai sinh sang mot nhan cach trudng thanh. Moéi thoi ky phat
trién c6 nhirng nét tdm ly dédc trung cia minh, ma dta tré phai trai qua.
Sy chuyén tir thoi ky nay sang thoi ky khac bao gio cling gan vai sy xuat
hién nhitng cau tao tam ly ma&i vé chat.
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PAC PIEM PHAT TRIEN CO THE THEO LUA TUOI

2.1. Lira tudi tir 0 dén 3 tuoi
Tré c6 cac dac diém chung sau:

Cdc qua trinh phat trién vé thé chét dién ra nhanh chéng, vuegt bac vé
cdc thong s6 sO sinh 1y, giai phau (trung binh ting tir 2 dén 3 Ian so vai lic
mai sinh), cho nén trong thoi ky nay ché dé va phuong phap nuéi dudng
gitt vai tro quyét dinh. Cac khang thé mién dich nhan dugc tir me trong
thoi ky con trong bao thai va bu me chi 1 t6i thiéu. Tré dwgc mién dich
gan nhu tuyét déi chi c6 trong 3 thang dau, twong doéi trong 3 thang tiép
theo va sau do thi gidm dan. Do dd, tré & ltra tudi nay can phai dugc tiém
ching day du cdc loai véic xin theo lich ctia BO Y té va cling can duogc tay
giun, san.

Tré hoan toan phu thudc vao cha me va nguoi 16n vé Iinh vyc tinh
than. Sy tiép xuc thudng xuyén trong quan hé yéu thuong, nhan hau
v6i nhitng nguoi than trong gia dinh, dac biét 1a vdi cha me hodc nhitng
nguoithay thé me gitt vai tro quyét dinh &nh huwéng t6i twong lai cta tré.
Néu cédc diéu kién trén khong dugc ddm bao, c6 thé gdy nhitng hiu qua
xau cho tré trong twong lai.

Tiéng néi bat dau phat trién tir ltc 1 tudi, ldc dau phat &m con kho
khén, tré mdi hiéu dugce nhitng cdu don gidn va ngan. Cac bai tap hoat
dong bang tay cd tac dung kich thich tiéng ndi phat trién manh hon. Tré
em & do tudi nay can phai dugc tap phat &m va noéi cho chuin va bat dau
bang nhitng cau c6 tlr 1 - 2 tr va sau dd 1a nhirng cau don gidn gom nhirng
tit dé phat am, dé hiéu.

Cac hoat dong nam bat, diéu khién d6 choi, do vat va chitc nang dinh
huéng, gitt thang bang khi di dirng, chay can phai dwgc huan luyén, phat
trién va da dang dan.

2.2. Lira tuoi tir 3 dén hét 6 tuoi

»  Sw phdt trién vé thé chat va sinh ly
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Giai doan nay viéc nudi dudng va cham séc cling nhu rén luyén vé
thé chét van gilt vai trdo quan trong. Tré dan hoan thién céc chirc ning
van dong tw nhién nhu di, ding, chay nhay, mua, k§ ndng nam bat, diéu
khién cac d6 choi, 6 vat.. Hé xwong van dang con mém nén dé chinh
hinh thong qua cac bai tap thé duc chinh hinh, thé duc mém déo. Viéc rén
luyén cdc t6 chat mém déo trong giai doan nay la thich hgp nhét va sé c
dnh hudéng quan trong dén tam hoat dong cta cac khép cling nhu cac t6
chat khéo 1éo & giai doan sau va cho ca dén khi truéng thanh. Can cha y
4 diém sau day:

¢ Can hudn luyén mot s6 k§ nang vé vé sinh toi thiéu, xay dung
cac né nép, théi quen sinh hoat c6 ky luat va hop vé sinh dé
hinh thanh k§ nang “tw phuc vu” dé 1a mét yéu t6 quan trong
dé chuan bi cho tré ty cap sach dén treong (khi khong cé dugc
sy gitp d& ctia phu huynh hay c¢6 nuoi day tré).

 Thigidc da phat trién manh tuy sy diéu tiét cia méat va sy thich
ng cla cac co diéu khién mi méat con cham va yéu cho nén tré
dé bi m6i méat. Vi vy néu dé cho méat phai lam viéc 1du ma it
duogc thw gidn trong diéu kién thiéu anh sadng ty nhién thuong
xuyén thi cé thé phat sinh tat can thi ngay tir & Itra tuo6i nay.

¢ Thinh gidc twong déi nhay cdm vdi tiéng dong, nhitng tiéng
dong dot ngot hodc tiéng 6n cao tan cd thé la nguyén nhan lam
gidm thinh gidc cho cac em.

« Hé mién dich chwa phat trién, mién dich cha dong do tiém
phong vac xin trong ndm déu tién chwa bén vitrng nén can phai
dugc cing c6. Tré can dugc tiém nhac lai cac loai vac xin nhw
phong lao, bai liét, bach hau, viém gan, viém néo, thwong han,
ta, ly... & cubi do tudi nay va can dugc tay giun san it nhat 1 1an
trong 1 nam.
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»  Sw phdt trién vé tinh than va tri tué

Tinh than hiéu dong, khéng chiu ngoéi yén hoac gitt yén lang dugc lau,
vi vay trong qua trinh gido duc cadc em can phdai thong qua cac tro choi la
chtd yéu va theo nguyén tac “hoc nhu choi, choi dé hoc.”

Tré hay bat chudc va thich bat chwéce, cho nén cac chwong trinh va bai
tap hudn luyén chitc ndng nén tién hanh “tro choi déng kich” 1la chu yéu.
Vi du céc tro choi bat chudce cac déong tac ctia cac con thu sé giup tré thuc
hién duwogc 1au hon 1la nhitng bai tp thé duc bat budc, hay nhirng tro choi
“gid lam tuwgng”, “tron tim”... c6 thé lam cho tré gitt yén lang va gitt nguyén
dong tac lau hon.

Tu duy con thu dong, nén cac phuong phép gido duc, rén luyén can tac
dong 1én cdc gidc quan la chd yéu. Sy gidng giai hay phan tich it ¢ hiéu
qué hon la phwong phéap ké chuyén, xem phim hodc tiép xuc truc tiép vai
céc biéu tugng dan chitng minh hoa.

Von tir dang con han ché, y nghia cta cac tir cac cdu dugc hiéu don
gidn, chung chung theo nghia den. Vi vay céc c6 gido trudng mam non
va nguoi 1én & trong gia dinh chi nén dung cau don gian, ngan gon véi
nhirng tir dé hiéu, c6 thé thong qua céac bai tho bai hat thudc long dé gidap
cac em c6 thém vén tir, cach ndi, cach dién dat mot cach tu nhién.

Quan hé xa hoi da dan dan vugt ra khéi ranh gigi gia dinh, vi vay tré
can phai duwogc quan tam san séc, cling nhu y thitc trach nhiém cta céac
bac cha me, 6ng ba, nguwdi 16n nguoi than trong gia dinh va cla céc thay
cb gido cling phdi duwgc nang cao. Qua su gido duc cé y thirc thong qua loi
noi, viéc lam va hanh déng cia moi nguoi cling nhu qua cac budi hoat
déng van nghé, ké chuyén sé hinh thanh trong cdc em mot tim hoén tré
tho trong sang. bé 1la nhitng diéu kién d€ hinh thanh nhan cach sau nay
clia cac em.

2.3. Liva tuoi tir 6 dén 11 (hoc sinh tiéu hoc)

»  Swphdt trién vé thé chdt va sinh ly

Nhin chung qua trinh phét trién vé thé chat va sinh 1y & thoi ky nay
cham hon va déu dian hon so véi thoi ky tir 3 dén 6 tudi.

Sy phat trién céc té bao xwong manh hon so véi cac té bao sun. Cac
doan udn cong cda cot song bat dau hinh thanh nhung chwa 6n dinh.
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Xuwong chdu chua phét trién, nén néu cho tré ngobi lau sé lam kém luu
théong mau va kim ham sy phat trién cia xwong chau (dac biét do6i véi hoc
sinh ni). Can chd y 4 diém sau day:

« Tré can dugc hudng din cich gitt gin tu thé thang bang theo
chiéu thdng ding trong cac tu thé ngoi hoc, ding va di lai.

« Trong qud trinh hoc nén c6 dinh ky d6i ché ngoéi cho nhitng
em ngobi xa truc trung tdm cda phong hoc dé tranh hién tugng
luén phai quay vé mot huwéng khi nhin 1én bang hay ban ctaa
gido vién.

« Nén day cac em viét chit dirng thang hon 1a chit nghiéng vi sé
gidm dugc hon 2 1an nguy co gay bénh bién dang cot song.

+ Cho cdcem deo cdp 2 quai hodc bald hoc sinh méi khi tGi trudng

dé tranh phai xach nang mot bén tay, vi néu dé cho hién tuwong
nay kéo dai s€ 1a mot nguy co gay bénh veo cot song.

Sy phat trién manh hé co bap & Itta tudi nay c6 thé lam kim ham t6c
do dai cia xuwong, lam cho ti 1é chiéu dai ctda cac chi mat can doi so véi
than minh. Do d6, hudng rén luyén veé thé chit phai nham vao to chat
ctia sy khéo 1éo va nhanh nhen 1a chinh ma chwa nén phat trién cac to
chat vé sttc manh, sic bén vi sy phat trién cda hé ho hip, hé tim mach
chua dap &ng dugc, hon nita con anh hudng tdi sy phat trién vé chiéu
cao cda cac em.

Dbén 7 tudi, sy tang trwedng cda cac té bao ndo cham dirt, cau truc 6 16p
ctia vo ndo da hinh thanh ro rét, ndo bo dat trong lwong gan bang ranh
gidi thap nhat cia ndo nguoi lon.

Hé mién dich lympho bt dau phat trién manh & tudi tir 10 - 12 tudi,
cho nén tré & dau cap hoc cé stirc dé khang con yéu. Vi vay, can phai duoc
tiém ching mot s6 vac xin nhw bai liét, uén van, bach hau, viém gan, viém
ndo... Ngoai ra, cac em ciing phai duwgc gido duc sirc khde dé co kién thirc
va k¥ ndng ty gilt gin va bao vé stc khoe.
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»  Sw phdt trién vé tinh than va tri tué

O cac 16p 1 va 2, hién tugng hung phén tréi hon tc ché, nén khong
du e ché bén trong do dé cdc em chong bi mét méi. Sy phan tan tw twdng
manh hon tap trung, cho nén céc em chi c6 thé ngoéi yén trong mot thoi
gian ngan chirng 10 - 15 phuit.

O cudi cap hoc, qud trinh hung phan va e ché dan tré nén can bang
nén cac em cd thé tap trung té6t hon trong khoang 20 - 30 phit dau.

Cac em van con hay bat chwdec mot cach vo thire nén sy gido duc va
guwong mau ciia nguoi 1dn trong gia dinh va ngoai céng déng cling nhu
phuong phéap gido duc tam ly ¢c6 &nh hudéng 16n dén sy hinh thanh tinh
cach cla cac em sau nay, cling c6 thé anh hudng dén sy phat trién toan
dién clia cac em vé tam 1y, tinh than va tri tué. & cudi cdp tiéu hoc, tinh
cach ctia hoc sinh bat dau thé hién, nhung chua ro rét.

Von tir xa hoi bat dau tang 1én vdi tée dd cao va tuwong doi toan dién
nhung chwa hoan thién. Pén cudi cip, von tir co ban phat trién twong doi
nén tré cé thé hiéu dugc hau hét cac théng tin trén cac phuwong tién thong
tin dai ching va doc hiéu tat ca cac sach, truyén danh cho tré em. D6i véi
tré 16p 1, can chu trong rén cach phat &m va tap doc chuan, dén cac 16p
ti€p theo thi chd trong hon dén do lwu loat, dién cAm va téc do doc.

Trinhd va tu duy cta tré da bét thu dong va truc quan hon, y thirc bat
dau phat trién, 1ap ludn va nhitng nhan xét thuong la chd quan do thiéu
kinh nghiém song. Tw duy phan tich bat dau phat trién nhung chwa thanh
k¥ ndang thuwong xuyén. Tré can dugc phat trién toan dién moi té chit cda
tri tué. O dau cap tiéu hoc, tri nhé thu dong (hoc thudc 1ong) can duge rén
luyén dé tang kha nang cta tri nhd. Dan dan vé cudi cip, can phat trién
cac khd nang quan sat, nhan xét, phan tich cac hién twgng va tré dan hinh
thanh kha nang phan tich sy kién.

2.4. Lira tudi tir 11 dén 15 (hoc sinh trung hoc co sé)

»  Swphdt trién vé thé chdt va sinh ly

Tudinay dac trung bdi sy phét trién nhanh céc chi sé phat trién vé thé
lyc do sy phat trién vé sinh duc nhu:

Hé thong téc valong ¢ ben, nach, rau ria xudt hién va phat trién nhanh
hon, giong ndi déi sang &m tram & nam. Long ben, 16ng nach, tuyén vu
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phét trién va chu ky kinh nguyét bat dau xudat hién & ni.

Chan va tay dai ra nhanh. Chiéu cao tang trung binh twr 4 dén 7,5 cm/
nam va cadn nang tang tir 3 dén 5kg/nam.

Tré thuwong hay bi mét moéi, dau dau do huyét 4p cao hon binh thwong
(trung binh 1a 115 - 120/75 mmHg) do sy tang tiét cdc hormon & tuyén
thwong than va sy phat trién cia mach mau chdm hon so véi sy phat trién
cta co tim va tim, nhung day chi 1a hién tugng tam thoi do thay d6i sinh
1y ma khong phai do bénh Iy. O tudi nay, tré can tranh nhitng lao dong
nang va sy cang thang than kinh.

Cac diém uon cong cua cdt séng dd hinh thanh dd nhung chwa 6n
dinh, vitng chdc nén nguy co bi bénh cong veo cdt séng van con. Do dé, cac
em can dugc nhic nhd, hwéng dan cach gitt tu thé ding trong hoc tap va
trong sinh hoat, lao dong hang ngay.

Hé co bat dau phat trién manh vé bé day, khung xuong ciing phat
trién theo chiéu trudc - sau va chiéu ngang (rat ro ¢ hoc sinh nam). Hé ho
hap va hé tim mach cling phat trién manh va dan dan hoan thién cho nén
cac em can tiép tuc cing c6 cac té6 chat khéo léo, nhanh nhen va bat dau
chu trong phat trién sitc manh vé co bap vira phai. Ché do tap luyén va
dinh dudng thich hop & do6 tudi nay cé thé cdi thién bu trir cho sy cham
phat trién vé chiéu cao va cac t6 chit thé lyc chwa hoan chinh truwdc day.

Hé mién dich cua co thé da dugc hoan thién va 6n dinh nén stc dé
khang ctia co thé ddi véi bénh tat va méi trueong dugce ting 1én dang keé.
Cac phuong phéap ren luyén thich nghi, dac biét 1a tdim nudc mat, nwdc
lanh sé tao nén stc dé khang bén virng.

»  Swphdt trién vé tam sinh ly va tri tué

Tang hung phan than kinh trung wong va cac phan dudi vé néo, gidm
tat cd cac dang &c ché bén trong do dé hoc sinh chdng bi mo6i mét ca veé thé
chat va tri ndo, ddc biét la doi véi cac em nit hoc sinh trong thoi gian ¢
chu ky kinh nguyét dé bi mét moi va phan tam hon.

Tri nhé thu dong da hoan thién, nhuwng lugng kién thitc va thong tin
dén nhiéu hon nén can phat trién, hoan thién cdc k§ nang xt 1y va c6 dong
théng tin.

Can giam tuw duy thu déng (hoc vet) ma phat trién tw duy phan tich,
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quy nap céc kién thirc, ghi nhé nhitng gi ddng nhé. Tang cuwong toc do co
dong bang cach tap luyén doc khong thanh tiéng, rén luyén kj nang nam
bat nhitng tr, nhitng cau chira cac thong tin chinh yéu, ghi nhé bang y
theo cach dién dat ciia minh.

Von tir ngay cang hoan thién va phong phd nén tré cé thé hiéu moi
théng tin & ngoai xa hoi dé dang hon.

Xu hudng doc 1ap va ty do cad nhan bat dau thé hién ré nét hon, nhitng
quan diém va tu tudng riéng cé thé xudt hién ngdm ngam hay céng khai
nén cac em can cé nguoi cung chia sé, thong cadm, c¢6 van. Luc nay cha me
can trd thanh “ngudi ban” tim tinh dé giip dd con em khéi nhirng sailam
do thiéu kinh nghiém va kién thitc trong thyc té. Cic em can dugc doi x&
nghiém khac trong tinh thwong vi tha ciia moi nguoi.

Tinh yéu c6 thé xuat hién sém & do tudi nay, nhuwng con mang nhiéu
yéu té6 cam tinh cht quan, biéu hién ¢ m&c do “thich” 1a chinh (tinh yéu
tubi hoc tro). Do dd, nén huwdng cho cac em vé cac muc dich khéc lanh
manh ma khong nén cdm dodn hay trirng phat vi cai toi “thich” qua sém
nay. Viéc hoc thém cédc mon van hod hoac nang khiéu c6 thé lam cho céc
em ban thém va it bi &nh hwdng bdi nhitng tac dong khong lanh manh ti
ban bé va ngoai xa hoi.

2.5. Lira tudi tir 15 dén 18 (hoc sinh trung hoc pho thong)

»  Sw phdt trién vé thé chat va sinh ly

bac trung chi yéu cta thoi ky nay 1a sy gidm nhanh cac chi sé vé toc
d6 phat trién thé lyc nhu chiéu cao co thé, cAn nang, vong nguc.

Cac t0 chat thé lyc va sinh 1y & giai doan trwdc dugc hoan thién nén
hoc sinh c6 thé duoc coi la nguoi 16n ca veé sinh 1y va thé chat, chi khacla
kién thie va kinh nghiém tirng trai thi chua cé nhiéu.

Can cing cd moi t6 chat thé lyc dd duge hinh thanh tir cac giai doan
trudc va bat dau chu trong viéc phat trién cac t6 chat sicc manh, sic bén.
C6 thé huan luyén cho cac em & do tudi nay bat ct gi ma nguoi lon hoc
dwoc va lam dwoec.

O d6 tudi nay, cac hormon, dich vi da day tang bai tiét nén can de
phong bénh viém loét da day ta trang. Tranh cang thang than kinh 1a yéu
t6 quan trong dé dé phong bénh viém loét da day - ta trang.
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»  Sw phdt trién vé tam ly, tinh than va tri tué

O cudi do tudi nay, chitc nang than kinh dwoc hoan thién, tam 1y én
dinh it c6 bién dong hon so véi giai doan truéec.

Cac t6 chat tri tué ¢ giai doan trwéc nhu kha nang phan tich, c6 dong,
tong hgp thong tin can dugc hoan thién, bat ddu hudn luyén, giai doan
nay can phat trién tuw duy sang tao va k§ nang ap dung cac kién thic da
hoc vao thuyc té. Tiép tuc cung co, hoan thién k§ ndang doc nhanh.

Von tu twong déi day du va toan dién, trir cac thuat ng chuyén nganh.
Cac em da dugc chudn bi dé sdn sang tham gia vao bat ci linh vire nao ma
minh muén khi té6t nghiép THPT.

Tinh than phat trién theo hudng ty chd, doc 1ap. Cac em da cé quan
diém, tuv twdng va sd thich riéng. Su té nhi va ton trong cdc em nhu mot
nguoildnla mot nguyén tac sw pham do6i véi tat cd nguoildn (cha me, gido
vién...). Moi sy cAm dodn va gido diéu sé phan tac dung va cang lam sau
sac thém tinh ty do va chong d6i ngam cuia cac em, dong thoilam ndy sinh
tinh n6i doi va lau ngay trd thanh thiéu trung thyc va doi tra...

Tinh yéu c6 thé tré thanh tinh duc do nhitng doi héi sinh 1y, sinh duc
sé phat trién manh néu nhu cac em thiéu di sy gido duc ctia cac bac cha
me, gido vién va nhitng &nh hudng khong lanh manh tlr ngoai xa hoi tac
déng vao. Nhitng cdm xuc nay cé thé chiém rat nhiéu thoi gian va tén rat
nhiéu nang lwgng, tr dé lam kém sy tap trung, &nh hwdng dén két qua
hoc tap ctia hoc sinh. Tré can cé nhiéu sy ban biu véi cong viéc va nhitng
tro choi thich thu, 16i cuén cdc em. Moi “trai cAim” sé cang dé bi an trom,
an vung, tuy nhién cling c6 nhitng tinh yéu trong sang c6 tac dung kich
thich tré thi dua trong hoc tap va rén luyén phan dau dua dén nhitng két
qua khong ngo.
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PAC PIEM CO THE VA TAM SINH LY TRONG
GIAI POAN DAY THI

Day thi 1a mot giai doan trong qua trinh phét trién lién tuc ctia con
nguoi tir thoi thai nghén cho dén két thuc cia cudc doi. bay chinh 1a giai
doan biét hda gidi tinh 16n nhat thé hién bang sy bat dau hoat déng cua
tuyén sinh duc nhu bai tié€t hormon va sinh giao tr ddn dén nhitng thay
do6i vé thé chit, tam 1y, sy trwedng thanh sinh duc. Qua trinh nay la mot
khoang thoi gian thay doi theo tirng ca thé nhung thuong kéo dai trung
binh khodng 3 nam. Thoi diém bat dau day thi & tré gai dugc danh dau
bang su phat trién cda tuyén vu, & tré trai la sy ting thé tich cta tinh
hoan. Két thic day thi biéu hién bing sy xuat hién kinh nguyét 1an dau
tién & tré gdi va xuat tinh & tré trai. Nhuw vay: Day thi la giai doan biét hoa
gigi tinh 16n nhét, thé hién bang sy bat dau hoat dong cda tuyén sinh duc
nhu bai tiét hormon va sinh giao t, din dén nhirng thay déi vé thé chat,
tam ly va sy trudng thanh cac chirc nang sinh duc.

D4y thi la trang thai thay déi co thé tir mot dia tré thanh mot nguoi
trwdng thanh, bao gom sy ting trudng cia xwong va co bap, thay déi hinh
dang va kich thudc co thé, dong thoi phat trién khd nang sinh san cua
co thé. Trung binh, cac bé gai bat dau day thi tir 11 tudi va két thuc day
thi vao khoang 15 - 17 tudi; cac bé trai bat dau tir 13 tudi va két thic vao
khoang 16 - 17 tu6i. Cot moc chinh cua tudi day thi doi véi nit 1a c¢é kinh
nguyét, déi véi nam gigi la hién twgng xudat tinh. Trong nhitng ndm gan
day, tudi day thi ctia tré em c6 xu hwdng sém hon so véi trede kia. Mot s6
yéu t6 anh hudng dén tudi day thi la yéu to di truyén va cac yéu t6 ngoai
sinh nhu hoat dong thé lyc, diéu kién dinh dudng, yéu t6 xa hoi dong vai
tro quan trong. Vi du: Tré em & thanh phd, cac d6 thilén day thi sém hon
S0 V(i cac em cung tudi & cac vung néng thén, vung khé khan.

Day thi sém la khi co thé tré bat dau thay doi thanh nguoi trudng
thanh (day thi) qua sém. Khi day thi bat dau truwdce 8 tudi & bé gai va trudc
9 tudi & bé trai, nd dugc coila day thi sém. Day thi sém & tré dan téi mot
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s6 hau qua nhu (1) Anh hudng chiéu cao: tré day thi sém ban dau tuy phéat
trién chiéu cao nhanh nhung sau do sé tang cham lai va lun hon cac ban
dong trang lita; (2) Anh hwdng tam 1y tré: tré day thi sém s& mic cam vé
sy phat trién la lung cta co thé khi so sanh cac ban cung tudi; (3) Nguy co
bi lam dung tinh duc do chwa biét ty bdo vé. Chinh vi vay, viéc phat hién
day thi s¢m & tré rat quan trong.

Day thi mudn (hay con goi la chadm day thi) 1a tinh trang tudi day thi
khong bat dau vao thoi diém nhu thong thuwdong. Khi tré gai trén 13-14 tudi
va tré trai trén 15 - 16 tudi van chwa xudt hién cac diu hiéu cta tudi day
thi thi xem nhu day thi mudn.

Giai doan day thila quing thoi gian c6 nhiéu thay d6i 16n vé mat tam
sinh 1y & tré em nam va nit. Theo dé, day ciing 1a giai doan c6 nhiéu thay
doi vé thé chat va cé nhivtng &nh hudng khac nhau ¢ moi gidi.

3.1. bac diém vé co thé trong thoi ky day thi @ nam va niv

Tuobi day thi cé nhiéu thay doi 16n vé dac diém co thé va c6 dac diém
khéac nhau gitta nam va nit. Thong thuong, day thi & ca bé trai va bé gai
déu trai qua 5 giai doan dugc tém tat nhu sau:

* Giai dogn 1: Pau va gilta cua giai doan nay gan nhu chua cé bat ky biéu
hién nao dang ké. Tuy nhién, dén cudi giai doan 1 céc tin hiéu bat dau
xudt hién: Vung duadi doi bat dau gidi phong hormone GnRH, tuyén yén
cling san xudt 2 loai hormone la hormone LH (c6 vai tro diéu chinh
chtrc nang tinh hoan & nam gidi va buéng tring & nit gi¢i) va hormone
FSH (hormone kich thich nang tring).

* Giai dogn 2: Panh dau diém khéi dau cda sy phat trién vé thé chat khi
ma cac hormone bat dau giti tin hiéu di khap co thé.

 Giai dogn 3: La giai doan xudt hién nhirng thay déi rd rang vé thé chat
& cd nam va nit gidgi.

* Giai dogn 4: Giai doan phat trién thé chdt manh mé nhit ma bat c& ai
cling c6 thé cdm nhan dugc.

* Giai dogn 5: Day la giai doan cu6i cung danh dau sy hoan thién vé thé
chét cting nhu chitc nang sinh sdn cda co thé.

HOC PHAN 1. TONG QUAN VE Y TE TRUONG HOC
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Bang 1. Nhitng thay d6i vé co thé trong thoi ky ddy thi 6 nam va niv

Pac diém
phat trién Nir Nam
thé chat
Tubi bat dau Bé gai bat dau day thi & Bat dau day thi & tudi tir

day thi tuoi 10 - 11 va dat dugc 13 - 14 tuoi va dat dwoc
dac tinh sinh duc nhw dac tinh sinh duc nhu
nguwoilénsau 2 -3 nam. | nguwoildn sau 4 nam.
Dau hiéu day thi

Phat trién co,

Phat trién can nang, m&

Phat trién can nang, co

can nang tap trung ¢ bung, mong, | canh tay, vai va nguc
dui trd nén thon, co thé phat trién cac co ran
mém mai. chéc; co dui ran chéc,

chén tay dai ra.

Long Phét trién 16ng mu, long | Phat trién 16ng mu,
nach. nach, moc rau.

Giong noi Thay d6i giong noi, Giong noéi tram hoac v
giong thanh hon. giong.

Nang mui co
thé

Tuyén mo hoi tdng
cwong hoat dong nén
mo hoi tiét ra nhiéu hon
va gay mui, dac biét 1a
nhirng khu vuc nhu
nach, co quan sinh duc.

Tuyén mo6 hoi tdng
cuwong hoat dong nén
mo hoi tiét ra nhiéu hon
va gay mui, dac biét 1a
nhtrng khu vuc nhu
nach, co quan sinh duc.
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Mun tring ca

Do tuyén bd nhon hoat
dong tang tiét nhiéu dau
lam bit tic 16 chan 16ng
gay nén mun trung ca.
Mun tring ca cé thé &
mat, lung, ngyc noi tap
trung nhiéu tuyén b4,
nhon.

Do tuyén bad nhon hoat
dong tang tiét nhiéu dau
lam bit tic 16 chan 16ng
gay nén mun trung ca.
Mun tring ca cé thé &
mat, lung, nguc noi tap
trung nhiéu tuyén b4,
nhon.

Co quan sinh
duc phat
trién

Mo6i 16n, mo6i nho, &m
vat va am dao tat ca
déu phat trién. Long mu
bat dau moc quanh am
ho, va am ho bat dau

¢6 mau sic sam hon
trudc. Bén trong co thé,
am dao, t& cung cling
phét trién. Am dao tiét
ra chat dich nhon co
mau trang goila dich
am dao, chat nay cé tac
dung gitt am va lam
sach am dao.

Co quan sinh duc phat
trién: Duong vat 16n
hon va mau sam hon.

Tang truéng
chiéu cao

Tang trudng chiéu cao
trung binh 7,5 cm &
nam dau cua day thi;
5,5 cm & nam sau, trong
nam tang trudng toi

da, toc d6 tang trudng
c6 thé dat tir 6 - 11 cm/
nam.

T6c do tang trudng vé
chiéu cao trung binh
8,7 cm trong nam dau
cua day thi; 6,5 cm &
nam thw hai hay thw
ba. Trong nadm tang
trudng toi da, téc do
tang trudng vé chiéu
cao cO thé dat tr 9 - 12
cm/nam.
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Tuyén va
phat trién

Hinh déng ctia b nguc
moi ngwoi moi khac.
Giai doan nay co thé
cta tré nit con chua
hoan thién nén co thé
hai vid khong déu nhau
hodc nim vu tut vao
trong; hoac nguc hoi
dau dau, num vu ngua,..
Tuy nhién, nhitng hién
twong nay sé hét khi va
hoan toan phat trién.

Dau hiéu chac chan ctia day thi

Kinh nguyét
& tré gai
Xuat tinh &
tré trai

Co6 kinh nguyét: 1a

hién twgng chdy mau
ra ngoai am dao hang
thang & co thé VTN nit
do su bong niém mac t&
cung khi trirng khéng
dwoc thu tinh.

MOi chu ki kinh nguyét
co tr 100 - 150ml mau.
M4éu kinh bao gom ca
mau, chat tiét va mo
niém mac t& cung.
Hanh kinh dwogc ldp
dildp lai trong vong
khoang tr 24 - 35 ngay.
Khi méi thay kinh, chu
ky c6 thé that thuong,
tuy nhién vai nam sau,
chu ky kinh nguyét sé
on dinh.

Xuat tinh: 1a hién twgng
duong vat xudt ra mot
chat dich nhay nhay,
dac va c6 mau trang
stta. Chat nhay nay

gom tinh dich va tinh
trung. Tinh trung la té
bao sinh sdn nam, con
tinh dich la chat giup
tinh trung di chuyén va
cung cip dudng chat dé
nudi tinh trung. Hién
twong xuat tinh trong
khi dang ngt con dugc
goi la mong tinh. bay

l1a hién twong kha pho
bién d6i véi VTN nam &
Itta tudi day thi.
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3.2. bac diém tam ly tuoi day thi

Bén canh nhitng thay do6i vé co thé, nhitng thay doi vé tam 1y cia VTN
cling rat manh mé.

Tinh doc 1ap cta tré: Giai doan trudc tré phu thudc hoan toan vao bo
me, dén tudi day thi tré dan thé hién tinh ty chu trong suy nghi va hanh
dong. Tré muon duwgc tham gia y kién va dwa ra cac quyét dinh trong cac
van dé ctia minh. Tré muon thé hién tinh doc 1ap cia ban than. Tuy thudc
vao tirng giai doan tudi ma cé biéu hién khac nhau: vi du & do tudi tir 10
dén 13 tudi tré bat dau c6 xu hudng tach khoi cha me, it tham gia cac hoat
dong cung cha me, mién cwdng chap nhan 1oi khuyén ctia cha me. O giai
doan tlr 14 dén 16 tudi nhirng mau thun cda tré vdi cha me ngay cang gay
gat va 1én dén dinh diém do ngay cang it quan tim dén gia dinh va danh
nhiéu thoi gian véi ban bé hon. Khi 17 dén 21 tu6i, tré dan co y thic trd
lai dé tAm hon téi nhitng gia tri 161 khuyén ctia cha me, thay cb. Ton trong,
biét lang nghe hon y kién tir cha me, thay c6, nhitng kinh nghiém.

Quan tAm dén hinh anh co thé: Giai doan nay co thé c6 nhiéu thay doi
rat can ban, tré rat to mo véi nhitng thay déi trén co thé minh, muén tim
hiéu cdu tao co thé, sy khac biét gidi tinh va bat dau c¢é nhu cau lam dep
theo tirng giai doan tudi khac nhau. Tir 10 dén 13 tuodi tré bat dau quan
tdm dén ban than va nhirng thay d6i trong qua trinh day thi. Tré dé lo
lang, budn rau vé nhitng nhuwgc diém cta co thé hodc hay so sinh minh
v6inhrng ban cung trang la.

Quan hé v6i ban bé: Mé rong quan hé xa hoi, choi theo nhém ban va
chiu &nh hwéng cia nhém ban cung choi. Thay do6i can chud y nhét trong
quan hé ban bé d6 1a giai doan tit 14 dén 16 tudi tré bat dau choi vai
nhitng nhom ban khéc gi¢i, bat dau cé quan hé 1dang man, hen ho va th&
nghiém tinh duc.

Thay d6i vé nhan thic: Day la giai doan tich liiy nhanh va manh céac
kinh nghiém, k¥ ndang song va kha nang tu duy, phan tich nhitng tinh
hudéng ngay mot phat trién. Vi du nhw kha nang nhan thitc dwgc cdm xuc
cuia ban than véi nhitng nguwoi khéc, chi s6 thong minh va sang tao tang
nhanh trong giai doan tir 14 dén 16 tudi. Pac biét dé cao gia tri ban than
nén néu tré khong dugc quan tdm, cham sdc, dinh huéng ding dan dé
dan dén hanh vi nhu nghién ngap, tram cam...
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Bang 2. Tém tat mot s6 dac diém tdm sinh ly theo nhém tudi

Dic diém 10 - 13 tudi 14 - 16 tudi 17 - 21 tudi
Tinh doc Bat dau cé xu Mau thuan véi Y thic tré lai
lap hudéng tdch khdi | cha me ngay gid tri nhirng
b6 me. It tham cang gay gat, 101 khuyén cia
gia cac hoat ngay cang it b6 me.
dong cung bo quan tam dén Hiéu biét hon,
me. Mien cudng | giadinhva ton trong kinh
chép nhan 1oi danh nhiéu thoi nghiém ctia bé
khuyén ctia b6 gian chobanbe. | o
me.
Hinh &nh | Bat dau quan Quen va chap Khong con qua
co'thé tam dén ban nhan véi hinh dé y dén hinh
than va nhitng thitc co the, thie truv khi
thay doi trong danh nhiéu c6 nhirng bat
qua trinh day thoi gian dé thuong xay ra.
thi. Hay so sdnh | lam cho minh
V(i cac ban dep hon, hap
cung tudi khac. dan hon.
Quan hé Chu yéu choi Quan hé ban Khong choi tran
ban be V(i cac ban bé quan trong lan trén dién
cung gioi. hon. Choi theo rong ntra, choi

nhém chiu anh
huédng nhiéu tw
nhém ban cung
choi. Bat dau
quan hé lang
man, hen ho

va thi nghiém
tinh duc.

chon loc vGi mot
s6 nguoi cung
chung hiéu biét,
quan diém va
s& thich.
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Nhéan
thirc

Bat dau co su
phén tich danh
gia vé moi viéc
dién ra trong
cudc séng. Hay
mo mong, ly
tudng hod, dat
ra nhitng muc
tiéu khong thuc
té. Chua cé kha
nang kiém soat
ban than.

Phét trién kha
nang nhan biét
dugc cam xuc
ctia ban than va
nhiing nguoi
khac.

Chi s6 thong
minh sang tao
tang nhanh
trong thoi ky
nay.

Muc tiéu dinh
hudng trong
cudc séng thyc
té hon, cé tinh
thyc tién hon.
C6 kha ndng
thuyét phuc,
thod thuan.
bat ra nhitng
gi¢i han can
thiét cho ban

beé cao gid tri than.
ban than nén dé
dan tdi hanh vi
nguy co nhu tu
t@, tram cam.

Biét chon loc gia
tri dao duc va
tinh duc.

3.3. Mgt s0 van dé phat sinh khac

Mot s6 van dé khac cé thé gy ra nhitng khd chiu, bat an cho tré & tudi
day thi nhu: thiéu mau, to v, mun tring c4, réi loan tdm 1y cta tudi day
thi, mot s6 loai chidn thuong lién quan dén thé thao, cin thi, veo cot song
va chdy mdu t cung bat thuong.

Thiéu mdu thiéu sdt: Tré vi thanh nién giai doan phat trién manh mé
cua co thé tinh trang khong hiém gap. Khi tré vi thanh nién 16n 1én, khoi
co' sé phat trién theo va thé tich tuan hoan co thé ciing ting, do d6 nhu cau
sat ting. Mac du ngudn thye phdm hang ngay co6 thé chira rat nhiéu chat
sat hodc tré dugc bo sung thém vién sat nguy co thiéu sat ¢ tré vi thanh
nién van xay ra do nhiéu nguyén nhan khéc nhau nhu: nhu cau co thé co
tiéu thu nhiéu khong tuwong xitng véi mic dé hap thu. Lia tudi day thi, bé
gai nguy co thiéu sat cao hon hon nén nhu cau chat sat cling sé tang theo
dé bu dap cho lwgng mét di moi chu ky kinh nguyét.

Nit hod tuyén vu ¢ tré trai: Nt héa tuyén vu la sy gia tang so lwgng
mo tuyén vu & nam gigi, gay ra bdi sy mat cdn bang gitra 2 noi tiét t6
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estrogen va testosterone. Tinh trang nay cé thé xay ra & mot hoac ca hai
bén vu, do6i khi khong déong déu. Nt hoa tuyén vu khong phai 1a tinh
trang gia tdng moé md& thong thuong trong tuyén vua (hay con dugc goi la
gid nit héa tuyén vi). Trong co thé nam gidi cé cd hormone sinh duc nam
testosterone va hormone sinh duc nit estrogen. Testosterone kiém soat
cac dac diém ctia nam gidi nhu khéi lwgng co va 1ong trén co thé. Trong
khi dd, estrogen diéu khién sy phat trién cda tuyén vd. Khi nong doé
estrogen trong co thé nam gidi qua cao hodc mit can bang vdi nong do
testosterone cé thé gay nit héa tuyén vu. Pay la tinh trang kha pho bién,
do noi tiét t6 mat cAn bang trong qua trinh day thi. Tuy nhién, trong hau
hét cac trwong hop, tinh trang nay sé bién mat sau sau thang dén hai
nam ma khong can diéu tri.

Mun tritng cd: Mun trieng ca la dang bénh nang 16ng tuyén ba, vdi cac
ton thuong da do sy tang tiét chat bd nhon, dong lai & cac 16 chan 16ng,
kém theo hién tuwgng viém nhiém ¢ nang 16ng tuyén ba. Tudi day thi bat
dau cé hoat dong ctia hé théng noi tiét to, tang cwong tang tiét chat ba mun
tring cad nhiéu hon. Néu khong diéu tri dung va khong tuan tha diéu tri,
bénh ndng né hon, dé lai di chitng kho chita, khién tré roi vao trang thai
mac cam, ty ti trong giao ti€p, gidm hiéu qud cong viéc.

Chdn thutong co xuwong khdp: Giai doan vi thanh nién co thé phat trién
manh mé&, nhu cau dinh dudng tang cao va dédc biét can cung cap day da
can-xi dé phat trién hé xwong khdp. Tudi nay tré ciing tham gia nhiéu vao
cac hoat déng thé duc, thé thao va cé nguy co ton thwong xwong khdp néu
khong tap luyén dung. Nguy co 16n nhat lam ton hai dén tang trudng dau
xXuong xay ra trong thoi ky téc do phat trién chiéu cao dinh diém, dé ciing
la thoi diém thay d6i 16n nhat trong ham lwgng khoang chat cia xuong.
Tuwong ty nhu vay, d6 tudi cé ti 1é cao bi giy xa xwong quay trung khép
véidd tudi cua toc d phat trién chiéu cao dinh diém & ca bé trai va bé gai.
Su phat trién khéng dong bo ctia cac bd phan co thé c¢6 thé dan dén mot
loat cac han ché vé chuyén dong ciia mot s6 khdp; khi két hop véi su gia
tang khoi lwgng co xay ra ngay sau toc do phat trién chiéu cao dinh diém,
pham vi gi¢i han ciia chuyén déng c6 thé dan dén bong gan hodc cang co.

Viém nhiém b phan sinh duc: Khi mot bé gdi cé kinh nguyét van dé
vé sinh kinh nguyét can duoc gido duc cho tré dé tranh bi viém nhiém bo
phén sinh duc.
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Mang thai va Bénh lay truyén qua dwong tinh duc: Tré t0 mo vé gidi
tinh, bat dau c6 ham muon vé tinh duc va c6 thé cé hanh vi quan hé tinh
duc khéng an toan. Hau qua c6 thé mac cac bénh lay truyén qua duong
tinh duc hodc mang thai ngoai y muén. Dan t¢i nhitng &nh hudng khon
lwdng ca vé thé chat va tinh than ctia tré. Anh huéng téi twong lai ctia tré
nhu c6 thé ngirng viéc hoc tap, phé thai khéng an toan dan téi mat kha
nang sinh con... Can phai gido duc gidi tinh va tinh duc an toan cho tré.

VGi nhitng dic diém phat trién tam 1y tré trong do tudi day thi cho
thay & giai doan nay thay co gido va cha me can quan tdm nam bat kip
thoi nhitng thay doi vé tdm 1y ctia tré tir dé dé chia sé, dong cam va hudng
nhitng suy nghi, hanh déng tich cuc.
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